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EDITORIAL

Por Anclrea Terrc

Mo Brasil, hé um pdssaro conhecido como "Jodo de Barrg”, Ele vive em campo cberto,
mos destacd-se por seu andar pausado e dltemado em poucos momentos de corrida. Tem
CISQs, MOs passa bod parte do tempo no solo,. Tem o hdbito de cantar junto & entrada do ninho,
sto passaros de longos e Unicos relacionamentos. Com 14 dias, as crios do Jodo de Barnro ja
cantam, ou balbuciam gualguer coisa e aos 20 dias deixam o ninho.

Assim como o pdssaro vive em campo aberto, os imigrantes deixam seus paises de
origem pard viver em terras estrangeiras, se adaptando a um novo ambiente e estilo de vida. O
"ainclar pousads” do pdssaro se assemelha & jormada de adaptacdo gue um imigrante enfrenta
ao chegar em um novo lugar, O processo pode ser lento e gradual. Mesmo tendo asas, o
passaro possa o maior parte do tempo no solo. Anclogamente, os imigrantes pocdem ter as
ferramentas (habilicdades, conhecimento, etc) parg ter sucesso, mas inicialmeante tém de se
concentrar em se estabelecer e construir suas vidas em um novo lugar,

O brasileiro, quando chega & Suica, necessita se integrar & uma nova cultura e
sociedade, mas também canta & entracla do ninho o se envolver e interagir com o vibrante
comunidade brasileirc. Ao compartilhar tradicdes, lingua, culindria e valores com outros
compatriotas, eles fortalecem os lagos que os unem & sua heranga cultural. Essas interagbes
ndo apenas mantém as tradigdes vivas, mas tambeém enriquecem d experiéncia coletiva,
permitindo gue todos contribuam para a diversidacde cultural gue define a identiclade brasileira.

Ao longo de suos trojetdriaos, os brasileiros taombem estabelecem “longos e Unicos
relacionamentos” ao formarem lacgos e conexdes especiais, resultando em relacionamentos
duradouros e singulares com seus parceiros e amigos. Da mesma moneira gue os filhotes do
pdssaro deixam o ninho em uma fose ainda jovem, os brasileiros tambem poartem de seu pais
iovens, encarando a demanda de se adaptar rapidamente e cultivar independéncia cao se
integrarem 4 um novo pais.

O "Jo&o de Barro" brasileiro na Suiga & um exemplo de perseveranga inabaldvel na
construcdo de seu lar. Mesmo dicnte dos adversidacdles, ele investe sua energia para assegurar
gue suca moradia seja erguidia com primor, em uma busca constante por uma estrutura solica
e resiliente. Com dedicacgdo incansdvel e afeto genuino, ele levanta um reflgio magnifico,
impregnado de amor, e que recebe o todos de bracos abertos.

O propdsito desta revista é disseminar informacoes tanto para agueles & beira ce
iniciar sud jornada agui, como também para agueles gue jd trilham este caminho. Somos
uma egquipe de imigrantes gue reconhece o importéncia de contar as histdrias do dia a
dict na Suiga, compartilhando ndo apendads nossas trajetdrias profissionais, mas também
o0s conhecimentos que fomos acumulando ao longo dos anos.

Bl
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Conceitos Pedagogicos
na Educacdo Infantil:

particularidades e

semelhancas entre os
diferentes Métodos

Por Viviane de Moura Buck

A Pedagogia atual, inclusive a tradicional, parte
hoje do principio de atender as necessidades da
crianga, respeitar o nivel de desenvolvimento em
que ela se encontra, respeitar o meio social onde
ela estd inserida, e as experiéncias que ela traz
como bagagem. Trabalhar as competéncias, com
base naquilo que ja existe, € a premissa, a qual se
comprometem os novos pedagogos.

Confira a definicio de cada linha pedagogica,
segundo o professor Fernando Becker:

Tradicional

Predominante no Brasil, a proposta também é
chamada de conteudista, em que o aluno é avaliado
em provas e de forma uniformizada e
sistematizada. A figura central é o professor e ha
uma rigidez na disciplina dos estudantes.

Construtivista

Com base na autonomia, essa teoria acredita que o
aluno é capaz de construir o proprio conhecimento.
O estudante age e pensa para realizar projetos,
considerado um sujeito com posigio simétrica ao
professor. Ou seja, o docente tem mais
conhecimento. Mas, como sujeito, ele € igual ao
aluno.
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Socioconstrutivista

Nesta linha, a aprendizagem funciona com base
nas interagdes sociais, com o aluno voltado para os
problemas sociais e com o que esta acontecendo na
sociedade. Por meio de discussdes, o estudante
adquire novos pontos de vista. A proposta acredita
que os erros sdo uma forma de aprendizado.

Waldorf

A metodologia tem uma proposta parecida com a
escola ativa em sua origem. Entretanto, a
interpretacao  brasileira propde um colégio
restringindo, por exemplo, a crianga a ver
televisdo. A linha exige um grande engajamento
por parte dos pais. Nao ha sistema de notas e
competicio.

Montessori

Proposta baseada no aprendizado por meio da
experiéncia pratica e da observagdo. O professor
tem o papel de guiar e ornentar o aluno em
atividades motoras e sensoriais, que respeitam o
tempo de cada um.



Freinet

A metodologia de Freinet funciona junto a
natureza, realizando um trabalho de campo para.
depois, escrever a teoria. O pedagogo criou a linha
a0 lidar com criangas moradoras de rua que tinham
seus estudos divulgados para a populagio local.
Muito trabalho manual, trabalho em grupo,
autonomia e autorreflexdo, no que diz respeito a
propria atuagdo. Nio ha sistema de notas e
competi¢io.

Frobel

Principalmente na educagdo infantil, mas ndo
muito propagado no Brasil, esta o método de
Friedrich  Wilhelm August Frobel (nasc.
21.04.1782-Alemanha). Sendo ele o pioneiro da
“Teoria do Aprendizado Luadico”, que reconheceu
o ato de brincar como esséncia da crianga pequena,
e instrumento primordial no desenvolvimento das
competéncias através de jogos e materiais ludicos.
Muito conhecidas na Europa sdo as creches e
escolas da Primeira Infincia, que levam seu nome.
Este grandioso pioneiro da Educagdo Infantil esta
diretamente ligado a um dos suigos mais
conhecidos mundialmente, conhecido como pai da
Pedagogia Moderna. Johann Heinrich Pestalozzi.

Fribel descreve a crianga como: * Criatura Divina,
com consciéncia amadurecida, que possui o direito
a ser honrada e respeitada”, ainda que sendo um
ser em desenvolvimento, Para Frobel, a crianga é
um ser dotado de capacidade e entendimento,
quando lhe ¢ permitido se desenvolver e
experimentar com todos os sentidos o mundo 4 sua
volta. Para isso, ele criou os Matenais Fribelianos.

As “Casas da Crnianga”, como eram conhecidas as
creches e escolas da Primeira Infancia na
Alemanha até o século XIX, foram, em 28 de
Junho de 1840 através dos esfor¢os e da reforma
de Fribel, oficialmente substituidas pelos famosos
“Kindergarten”. O recém criado “Kindergarten”,
previa o preparo integral das criangas, ndo sé
promovendo  sua  ocupagio, mas  seu
desenvolvimento fisico e cognitivo, colocando os
conhecimentos da natureza e as atividades da vida
cotidiana como pratica essencial de aprendizado.

O objetivo era unir coracio e mente, criando seres
completos e em sintonia com a natureza. Ainda
que este grande pedagogo ndo tenha seu nome tio
conhecido mundialmente, merece ser citado neste
artigo, sendo ele o iniciador da reforma no sistema
pedagogico para a Educagdo Infantl. Hoje, os
denominados “Kindergarten”, mesmo tendo outros
nomes pelo mundo afora, sdo parte importante do
sistema educacional.
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Mulher negra
na literatura
brasileira

Por Angela Brodbeck

A literatura brasileira tem grandes nomes, varas
autoras que influenciaram e ainda influenciam
novos autores até os dias de hoje, como Clarice
Lispector, Cora Coralina, Cecilia Meireles, Hilda
Hilst, Ligia Fagundes Telles entre outras. Agora
convido vocé a citar 0 nome de uma autora negra
Brasileira.

Atualmente, as autoras negras brasileiras estio
cada vez mais recebendo espago na literatura,
Vamos relembrar a primeira autora negra da
historia da literatura brasileira.

Maria Firmina dos Reis nasceu em Sao Luis do
Maranhio, em 11 de outubro de 1825, "filha
natural" da escrava alforriada Leonor Felippa dos
Reis, tendo como avo a também escrava alfornada
Engriacia Romana da Paixdo e, como tio, o
professor, gramatico e filélogo Sotero dos Reis,
pertencente ao ramo branco da familia e com forte
atuagdo nos circulos letrados da capital
maranhense.

Em 1847, é aprovada em concurso publico para a
Cadeira de Instrugdo Primaria na vila de Sdo Jose
de Guimaries, no municipio de Viamdo, situado no
continente e separado da capital pela baia de Sio
Marcos, conforme registram seus biografos
Mascimento Morais Filho (1975) e Agenor Gomes
(2022).
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Segundo Morais Filho, ao se aposentar, no inicio
da década de 1880, a autora funda, na localidade
de Macgarico, a primeira escola mista e gratuita do
Maranhdo e uma das primeiras do pais. O feito
causou grande repercussio na época ¢ por isso a
professora foi obrigada a suspender as atividades
depois de dois anos e meio.

A professora foi presenca constante na imprensa
local, publicando poesia, ficgdo, cronicas e até
enigmas e charadas. Segundo Zahidé Muzart
(2000, p. 264), “Maria Firmina dos Reis colaborou
assiduamente com varios jornais literarios, tais
como A Verdadeira Marmota,  Semandrio
Maranhense, () Domingo, () Pais, Pacotilha, ()
Federalista e outros”™,

Além disso, teve participagdo relevante como
cidadd e intelectual ao longo dos noventa e dois
anos de uma vida dedicada a ler, escrever,
pesquisar e ensinar. Atuou como folclorista, na
recolha e preservacdo de textos da cultura e da
literatura oral e também como compositora, sendo
responsavel, inclusive, pela composicio de um
hino em louvor a aboligio da escravatura.



Cridite da fmaper: elaboragde digital de Wamel Jorpe Silva o

Firmina ¢ autora de Ursula, publicado em 1859,
mas com circulagdo somente a partir do ano
seguinte. Livro revolucionario para o seu tempo,
figura como o primeiro romance abolicionista de
autoria feminina da lingua portuguesa; e,
possivelmente, o primeiro romance publicado por
uma mulher negra em toda a América Latina. A
narrativa aborda o problema do trafico negreiro e
do regime como um todo a partir do ponto de vista
do sujeito escravizado e transformado em
"mercadoria humana”. A autora traz para a
nascente ficgiio brasileira a Africa como espaco de
civilizacdo e de liberdade. E denuncia os
traficantes europeus como "barbaros”,
contrapondo-se  desta forma ao pensamento
hegeliano voltado para justificar a colonizagao
escravista como empreendimento civilizatorio. E
bem antes do "Navio negreiro” de Castro Alves,
denuncia os maus tratos a que eram submetidos os
escravizados nos  "tumbeiros”.,  verdadeiros
tumulos para muitos que ndo resistiam,

Em 1861, a autora lanca em formato de folhetim
Gupeva, narrativa curta de tematica indianista,
publicada em capitulos na imprensa local, e com
novas reedigoes ao longo da década de 1860.

Ja seu volume de poemas Cantos a beira-mar, cuja
primeira edi¢ao é de 1871, traz textos marcados
por forte ingquietacio e por uma subjetividade
feminina por wvezes melancolica diante da
realidade oitocentista marcada pelos ditames do
patriarcado escravocrata e também representada
como problema perante a sensibilidade da autora.

-y deserigdes colfidas por Nascimenie Morails Filtho (1973)

Defensora da abolicio, em 1887 publica na
imprensa o conto "A escrava”, texto abolicionista
empenhado em se nserir como pe¢a retorica no
debate entdo vivido no pais em torno da aboligio
do regime servil.

Maria Firmina dos Reis faleceu em 1917, pobre e
cega, no municipio de Guimardes. Infelizmente,
muitos dos documentos de seu arquivo pessoal se
perderam e até o momento nio se tem noticia de
nenhuma foto sua daquela época. A propoésito,
circula na internet retrato da escritora gaucha
Maria Benedita Borman, pseudonimo "Delia",
como se fosse da autora maranhense. A imagem
digital reproduzida nesta pagina foi elaborada a
partir de retrato falado colhido por Nascimento
Morais Filho, biografo da autora.

Voltando aos tempos atuais, podemos perceber o
quanto as autoras negras estdo desempenhando um
grande papel na literatura, O caminho continua nio
sendo facil; as mulheres negras tém um caminho
arduo a percorrer. Porém, cada vez mais, mostram
sua forga, perseveranga e amor as letras.

Escolhi uma escritora brasileira negra de nossos

tempos para uma entrevista. Taynara Melo é
autora de 6 livros lancados no Brasil.
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BA: Vocé concorda que nio nascemos e sim nos
tornamos?

Taynara Melo: Em 2019, aos 26 anos, me tornei
mie de um menino, fruto de um relacionamento
interracial. Apds a sua chegada, questionamentos
vieram. A divida das pessoas era sempre a mesma:
sou a mde ou a baba? Isso me deixava chateada.
Comecei a escrever em um didrio, como eu fazia
na adolescéncia. Nele escrevi um poema, a cor que
vive em mim, no qual desabafer todas as minhas
frustragdes. Através desse poema. decidi escrever
um livro inspirado em mim. O problema é que eu
ndo sabia quem eu era. Comecei a minha busca.
Descobri que nasci negra, mas me tornei negra aos
26 anos, quando entendi que eu estava inserida em
uma cultura branca e negava minha raga para ser
aceita, conseguir ter vida social. Foi nesse periodo
que corteli meu cabelo alisado, deixando-o ficar
natural e aceitei minhas caracteristicas fenotipicas.
A partir dai, comecel a escrever, expressando
minha opinido, sobre tudo aquilo que me causava
questionamento, seja a cor, padrdes de beleza,
relacionamento e a maternidade.

AB: Como foi conquistar o universo literdrio
COMmo uma autora negra?

TN: Nio tem sido facil. Desde 2021, quando
lancei minha primeira noveleta, A ruiva ao lado,
tive barreiras e uma delas foi a aceitacio interior, O
primeiro livro que escrevi foi A cor que vive em
mim, mas nio tive coragem de publicar, porque
acreditava que ninguém queria saber sobre a vida
triste de uma mulher negra. Portanto, engavetei o
projeto e escrevi A ruiva ao fado, inspirada em
uma prima branca. No meu terceiro livro, criei
coragem para colocar no mundo uma mulher negra
protagonista. Nesse momento, consegui conguistar
mais leitores, pois muitos se identificaram com
Margo.

Mesmo assim, ndo tive muita visibilidade e muito
menos oportunidade com a midia. Entdo, decidi
criar minhas proprias oportunidades.

Fundei a Revista Negra, a qual da oportunidade,
que muitos ndo me deram, para outras mulheres
negras. Encontrel uma comunidade de leitores que
me apoia, que me divulga e assim, tenho dado um
passo de cada vez na area da escrita. Em marco de
2023, consegui langar meu sexto livro através da
editora Fryve, Feto no meu ventre, que traz a
maternidade e o racismo como tema central. Essa é
minha bandeira, através da literatura, fazer as
pessoas olharem com empatia para o ser humano
de pele preta. Porque o que queremos € um
reconhecimento de humanidade.

Tiymara Melo
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Brasil Alpino Entrevista

Brigadeiro Gourmet
na terra do chocolate

Por Sara Eichenberger

BA: Fale um pouco de vocé.

Elaine Pacheco: Sou Elaine Pacheco, mae de 3
filhos, ex-comissaria de bordo, apaixonada por
viagens, culturas e culinaria de diferentes paises.
Vivo ha 5 anos na Suica como expatriada,
aproveitando e agarrando as chances nesse pais

cheio de oportunidades e com belezas exuberantes.

BA: Como nasceu a ideia de criar a Braliné?

EP: A Braliné é um sonho antigo rascunhado e
reescrito por muitas vezes. Desde jovem, tenho
uma forte influéncia e experiéncia com festas
infantis. Minha irma teve uma loja de decoragio
infantil e artigos para festas. Entdo, toda a familia
se reunia para decorar, preparar e levar alegria para
toda Londrina .

Apos eu sair da aviagdo, inauguramos o primeiro
buffet infantil da cidade, no qual preparavamos
todos os doces do evento; a paixdo por brigadeiros
ja é bem antiga.

Fui me especializando, fazendo cursos em Sdo
Paulo e desenvolvendo minhas proprias receitas,
Com a transferéncia do meu marido para a Suica,
alguns projetos tiveram que voltar para a gaveta
até as coisas se ajeitarem por aqui.

Passados os dois primeiros anos, com todos
adaptados, tirei os projetos da gaveta, sacudi a
poeira e assim nasceu a BRALINE, uma jungio de
Brasil + praliné, um desafio novo dia apos dia na
terra do chocolate.

Setembro

i)

Flaine Pacheco, de 46 anos,
casada, natural de Londrina , no
Parana, lan¢a brigadeiro e
conguista a terra dos chocolates.
Veja a entrevista exclusiva que
ela deu a revista Brasil Alpino.

BA: O que a motivou a produzir brigadeiros?

EP: Como mencionado, os brigadeiros e festas
infantis ja faziam parte da minha vida desde
adolescente, mas produzir brigadeiros aqui na
Suica foi para curar uma saudade. Minha irma e
socia faleceu em 2019, e depois de um tempo de
luto comecei a fazer brigadeiros. Nio sei explicar,
mas aquele momento produzindo os doces me
confortaram, trouxeram lembrancas de nos duas na
cozinha, compartilhando nossas vidas e nossas
experiéncias. Teve muito brigadeiro cheio de afeto
e saudade.

Passado esse periodo, e como é de costume agqui na
Suica, meu marido levou os brigadeiros para o
trabalho no dia do seu aniversario e adivinhem ...
05 suicos adoraram e os brasileiros ali presentes
ficaram felizes em matar a saudade do Brasil. A
partir disso, comegaram a aparecer as primeiras
encomendas.

Mas foi na pandemia que a Braliné cresceu, com as
entregas especiais, levando para dentro dos lares
um pouco de alegna, dogura e conforto para meses
tio dificeis.




BA: Como é ser empreendedora de um produto
tipico brasileiro aqui na Suica, pais do
chocolate?

EP: A culinaria brasileira ¢ muito bem recebida
aqui fora, somos um pais com diversidade
culinaria. produzimos de tudo um pouco e muito
do cacau produzido no Brasil ¢ usado na
fabricacdo dos chocolates aqui na Suica.

Eu acredito que chama a atengio pelo fato do
brigadeiro ser algo tio umco, isso atica a
curiosidade. Recebo cada dia mais pedidos de
suicos querendo "provar" os brigadeiros, eles
simplesmente adoram.

Quando comecei o meu negocio, foi uma
realizagdo tdo grande que algo tdo comum, entre
nos brasileiros, era tdo conhecido por aqui. Eu
acho que o0s suicos e europeus estio sempre
empolgados para provarem novos sabores e
conhecerem novas culturas.

Empreender com um doce tio amado pelos
brasileiros, e poder levar nossa tradi¢do para o
mundo € muito realizador.

BA: O que mais motiva voce a desenvolver o seu
trabalho?

EP: Produzir brigadeiros e doces é, para mim, algo
unico. Cada cliente, cada pedido é realizado com
muito carinho. Esses doces estardo nos momentos
felizes de pessoas e familias, seja um grande
evento ou uma pequena festa, Ali estdo
depositados sonhos. Sdo dias e até meses de muita
produgao e dedicagio.

A motivagdo € o dia seguinte, quando o cliente
retorna satisfeito e feliz.

BA: Quem sdo os clientes da Braliné?

EP: Meus clientes sio os vizinhos, amigos e mais
centenas espalhados por toda a Suica.

Hoje temos clientes assiduos, o0s quais
encomendam conosco todos os doces para seus
eventos. Temos também  parcerias  com
organizadoras de festas; estamos presentes em
diversas feiras de empreendedorismo.

A Braliné veio para ficar e mostrar um novo jeito
de presentear e surpreender seus clientes. Os
brigadeiros da Braliné sdo referéncia e muito
conhecidos por aqui. Fico extremamente feliz.

BA: Um diferencial do seu produto?

EP: Nossos brigadeiros sido enviados para toda a
Suica e Liechtenstein. Desenvolvemos caixas
especiais, onde os brigadeiros chegam perfeitos até
o nosso cliente. Sdo 15 sabores a disposicdo, entre
eles os brigadeiros coloridos e personalizados. Sdo
mais de 50 temas para escolher. A mesa de doces
serd um espetdculo a parte.

BA: Um obstaculo encontrado?

EP: Hoje, o maior obsticulo sdo as burocracias
para se alugar um espago. Por ser no ramo de
alimentos, a quantidade de imoveis ¢
consideravelmente menor, mas continuamos
firmes na procura do lugar ideal.

BA: Uma curiosidade do brigadeiro?

EP: Para quem nao sabe, o brigadeiro € um doce
totalmente brasileiro. Diz a historia que ele ganhou
esse nome nas eleigdes de 1945, O brigadeiro
Eduardo Gomes, entio candidato a presidéncia,
tinha um slogan bem curioso: "Vote no brigadeiro
que é bonito e solteiro."

Em troca de doagdes para a campanha, as mulheres
comegaram a fazer guloseimas, e entre elas, la
estava o docinho feito de leite condensado e
achocolatado. A iguaria ficou conhecida como o
doce preferido do brigadeiro.

-
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Resgatando a
sud Identidade

Eliana Lacerda Tremeer De Cecilia,

Eu sou
idealizadora desse lindo projeto. Um projeto que
me faz sentir muito honrada, feliz e realizada
como ser humano e profissional. No comego,
éramos trés: eu, Helania Engi e Marta da Silva,
que acreditaram nessa ideia e a abracaram junto
comigo. Hoje somos seis profissionais da area de
beleza e saide, todas com histdrias de superagio.

Hel&nia Engi
Especialista em coloragdo
e consultoria de imagem

Carla Lobo
Fotografa

Erika Costa
MNail designer

Claudia Keller
Psicologa

Giovannoa Conti Rossini
Maquiadora profissional

Marta da Silva
Cabeleireira, especialista
em transformagdo.

O Resgatando nasceu no coragiio de Deus, com o
intuito de  ajudar mulheres a se reerguerem,
ressaltando o valor que elas tém, o poder que
existe dentro delas e que esta adormecido.

O desejo de ajudar uma amiga ardeu em meu
coragdo e, através de Deus, que confirmou em meu
coracgao o que eu deveria fazer, comecei a colocar
1550 em pratica.

Por ser maquiadora, eu sei o quanto a imagem ¢é
importante para uma mulher de negocios. Entdo,
vendo essa mulher diante de mim, passando por
dificuldades em wvarias areas da vida, ndo pude
ficar indiferente. Assim nasceu o Resgatando a
sua ldentidade!

Ajudamos mulheres a resgatar sua identidade, sua
esséncia, atraves da redescoberta de uma beleza
externa, mas principalmente interna.

Viséo

O projeto Resgarando a sua ldentidade tem como
visio um futuro com mudangas impactantes.
Mulheres com suvas vidas transformadas, com
sonhos realizados e metas alcangadas!

Patrocinadores de grande porte, visibilidade nas
varias midias na Suiga, Europa e porque ndo no
mundo todo.
Temos mais ajudantes pegando junto para que esse
projeto alcance exceléncia em todas as areas.
O trabalho de cada profissional sendo reconhecido
¢ dando muitos frutos. Construir um legado!
Valores
Transformagdo, renovagao, amor, unidade, alegria,
feminilidade, solidariedade, empatia (regra de
ouro), profissionalismo.
Venha fazer parte desse projeto abengoado.
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Brasil Alpino Entrevisto

A superacdio: o que a forca
cde uma mulher é capaz

Por Sara Eichenberger

Foregrafia apanelli - My (@ roiodereirato

Rapdrae Pimceus aagd feny
BA - Quem é Alexandra?

Alexandra: Na verdade, meu nome & Shirley
Alexandra, porém, quando cheguei a Suiga, todos
me chamavam de Alexandra, pois aqui, € comum
usar o segunde nome, entdo, acabei adotando
apenas Alexandra.

Eu sempre fur muito comunicativa. Gostava de
viajar, de ter pessoas por perto, de dangar. Ao
chegar aqui, casei e quando estava para completar
11 anos de casada, engravidei. Hoje, meu filho tem
8 anos. Antes de engravidar, trabalhava na firma do
meu marido, curtia a vida, cuidava da casa e dos
meus bichos (muitos cachorros e até papagaios).

Entdo, depois que meu filho nasceu e a familia
cresceu, consequentemente, acabei esquecendo
ainda mais de quem eu era, cuidando 100% da casa
e da familia. Antes de tudo, a gente tem aquela
fantasia de ter meu castelo, achar o meu rei, ter o
meu principe, e entdo, vocé entra naquele castelo,
que € a sua vida, e vocé esta feliz ali dentro. Eu
achava que estava feliz, porém, com o passar do
tempo, eu fiquei me questionando: “quem € a
Alexandra que esta ali s6 com a familia?”

Eu fui perdendo a minha identidade, deixando
pessoas e comecel a me moldar, me transformar,
refazendo uma identidade que nao era minha. Essa
Alexandra nic era en verdadeiramente. Entdo,
comecei a ficar muito infeliz comigo, nido com a
vida e nem com a familia, mas comigo, pois estava
esquecendo de mim mesma.

Apos depressdo e AVC, a brasileira Shirley
Alexandra Hochuli supera as doengas e se torna
empreendedora na Suiga. Ela resolven montar seu
proprio negiacio, de acordo com seus gostos
hrasileiros, criando uma loja de roupas fitmess
para mulheres. I a Revisia Brasil Alpino jeve o
privilégio de entrevista-la.

BA - Vocé acha que esse sentimento de tristeza
era uma fase de depressao?

Alexandra: A mulher foi criada para ser mde,
dona de casa, estar sempre de bom humor para
quando a familia chegar. Somos o pilar da casa, a
estrutura, entdo, a familia chega e temos que estar
felizes o tempo todo. E era isso o que eu fazia; me
esforgcava para ter aquele sorriso no rosto, mas, no
fundo, eu estava depressiva.

Todo o dia de manhi, en acordava, tomava um
copo de agua e respirava. E falava: “bota agora
mesmo uma mascara de sorTiso na cara, que voceé
estd bem, que a sua familia precisa de vocé e
vamos para mais um dia”. Mas, por dentro, eu
estava realmente infeliz, depressiva, mas ndo
podia mostrar 18s0.

BA - Quando vocé comegou a apresentar o
primeiro sintoma?

Alexandra: Quando eu tive a primeira isquemia.
Deus é tio bom que uma vez no més, eu tinha um
fim de semana livre para mim, afinal, filho
pequeno demanda muito da gente, entdio, combine
na minha casa que, uma vez no més, eu teria um
fim de semana completamente livre.

E tudo aconteceu em um desses finais de semana.
Eu tinha acabado de deixar o meu filho na casa da
Nani, a pessoa que cuidava dele no fim de semana.
Depois de 5 minutos, eu comecei a passar mal. A
parte direita do meu corpo comegou a formigar.
Neste momento, vi um estacionamento, parei ali.
olhei para o lado, vi uma garrafa de agua, tentei
pega-la e essa foi a minha ultima lembranga.
Entio, eu ndo sei quanto tempo eu fiquel
desacordada.
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ATTENA

Fatagrafia:

Fenrwirvo Fpneriny amd Remata Caparelli - By (@ retederetnalo

Alexandra: Eu lembro que, quando recobrei a consciéncia, eu estava
meio debrugcada no meu carro e tentei sair. Neste momento eu cai,
ficando com uma parte do meu corpo para fora. Foi entdo que percebi
que meu lado direito estava paralisado.

Nesse momento, vinha um taxi e o taxista viu que eu ndo estava bem.
Perguntou seu eu precisava de ajuda e eu disse que sim, que estava
passando mal. Entio, ele estacionou meu carro corretamente, me
colocou no taxi dele e me levou para a clinica. Passei a sexta e o
siabado em observacio, fazendo exames e nao detectaram nada de
anormal. Depois desse tempo, me liberaram e eu fui para casa.

Depois, em novembro de 2022, novamente, eu lembro de estar indo
para a manicure € no local havia duas pessoas. E uma delas falou que
eu tinha chegado muito tarde; achei estranho porque eu sempre sou
pontual. Entdo, por causa desse atraso, acabei fazendo somente a
mao, ja que eu também iria fazer o pé. Quando eu me sentei na
cadeira, eu nem lembro de ter sentado na cadeira da manicure.

Quando ela conseguiu me acordar, eu tinha feito as munhas
necessidades fisioldgicas na calca.

Eu fui ao banheiro, me limpei toda. Amarrei 0 meu casaco na cintura
porque eu estava suja e fur para o meu carro. Quando cheguer, reflet
um pouco e percebi que ndo estava bem e liguel para 0 meu médico,
que pediu para eu passar em seu consultorio. Ele fez os testes e voltei
no dia seguinte para exames. E novamente ndo foi diagnosticada
nenhuma anomalia. Eu sentia que precisava de alguma ajuda.

Por minha prépria iniciativa, voltei para o meu psicélogo, para as
sessfes, ja que eu estava me sentindo muito triste. Eu precisava
desabafar com alguém sobre a infelicidade que eu estava sentindo
comigo mesma. E ao mesmo tempo, continuel fazendo exames e
seguindo a minha vida normalmente.

BA — Neste momento, que tipo de sentimento vocé tinha?

Alexandra: Conversando com meu psicologo, eu cheguel a
conclusido de que eu estava numa profunda depressio, porque eu nio
estava mais gerenciando a minha vida, meus sentimentos, muito
menos a minha pessoa,

Eu perdi a minha esséncia, ndo gerenciava mais a minha vida, e
entdo, entrei em uma depressdo muito grande porque eu descobri
isso. Percebi que eu ndo era mais a Alexandra que eu era.

BA - Vocé ndo via nenhuma perspectiva de mudancas?

Alexandra: Nao, porque as mulheres foram criadas, educadas para
pensar na familia. Mas, como nos, como pessoa, ficamos? A familia
faz parte de vocé, mas ela ndo é voceé. A familia ¢ uma coisa, voce €
outra; vocé também precisa ter a sua esséncia, a sua vida.

Vocé € vocé, seu filho € seu filho, sua familia € sua familia. Eu

precisava do meu espago, voltar para mim mesma. Estava tudo muito
confuso e, depois desse AVC, eu me redescobri.
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BA — Quando ocorreu o AVC?

Alexandra: Recentemente, em 02 de janeiro de
2023. Eu sou muito crédula nas energias, nas
minhas crengas. Nessas duas vezes que passel mal,
foram avisos e eu ndo queria enxergar, falar
claramente. Me deram aquele castelo, muito
bonito, muito organizado, de luxo, estruturado e eu
achei que estava feliz com aquilo.

Mas no fundo eu ndo estava feliz, no fundo nido era
eu. Eu sei que tudo isso sdo 50 bens materiais e
para ser feliz com vocé, € preciso estar feliz com
vocé, independente se vocé tem uma coisa ou nio.

E como se vocé tivesse uma venda nos olhos e, de
repente, voce tira e vé o que esta ali na sua frente.
Na sua ignorancia, ou inocéncia, vocé nao quer
enxergar o problema, porque a gente vé outras
colsam  mals importantes e acabamos nos
desmerecendo. A gente se desvaloriza porque a
familia, o marido, o filho, a casa sdoc mais
importantes, e entio, nos colocamos de lado.

BA - Comao ocorreu o AVC?

Alexandra: Foi tudo muito rapido e, para mim, foi
como um presente até de Deus. Eu acredito que
ninguém aprende nada com coisas boas. A gente
aprende com a vida a se tornar mais fortes. Eu
acredito que este diagnostico serviu para eu
crescer, me enxergar, para lutar e voltar a ser quem
2u s0u.

Quando eu liguei para a minha irmd para avisar o
que tinha acontecido, ela pegou a mochila, as suas
economias e foi para o aeroporto. Ela ficou la até
sair 0 proximo avido e, no dia seguinte, ja estava na
minha casa. Eu agrade¢o muito a minha irma por
isso! Ela ficou 3 meses, porque que ndo sabia
quanto tempo eu iria ficar nesta situagao.

BA — Quanto tempo vocé ficou no hospital?

Alexandra: Fiquei 11 dias no hospital e 3 semanas
em uma clinica de reabilitacio para voltar a andar
e recuperar o que eu podia da visdo. Hoje eu
preciso de oculos para ler.

Quando eu apaguei dentro da ambulancia, eu
estava segurando a mdo do meu flho. Quando
acorde1, estava numa maca no hospital. Entrer em
panico, comecei a gritar no quarto do hospital; a
enfermeira veio e me falou que meu filho estava
bem e que meu marido estava voltando para Arosa
para pega-lo para tomar conta. Foi entio que eu
fiquei mais tranquila.

Entdo, ja tem 4 meses que isso aconteceu. A minha
irmi fo1 embora, e durante todo 0 meu tratamento,
ela ficou tomando conta do meu filho, enquanto eu
me dedicava 100% na minha reabilitacio.

BA - Vocé teve que mudar muitas coisas, em
relaciio a sua rotina?

Alexandra: Tive que mudar totalmente a minha
vida. Quando eu tive 0 AVC, tudo foi muito rapido,
fiquei internada na mesma hora. Mas, gracas a
Deus eu tenho 5 irmfos, muito unidos. Esse meu
diagnostico servin para eu crescer, lutar e voltar a
viver.

Eu queria ser dinimica de novo, ser dona do meu
sim e do meu ndo, até isso eu tinha esquecido;
estava deixando terceiros decidirem por mim.
Agora eu estou forte, para ser dona de mim
mesma; é como se eu tivesse acordado, voltado
para mim.

Agora eu quero voltar a ser uma mulher produtiva
novamente até quando Deus quiser.

BA — Vocé segue algum tratamento?

Alexandra: Meu sangue virou uma cola e por 1sso
tomo anticoagulante. Tenho uma carteirinha de
anticoagulante do hospital, e tenho que levar
sempre comigo.

Faco exame de sangue a cada 4, 5 dias, para
controlar a finura do sangue. Além disso, mego a
pressio todos os dias, de 2 a 3 vezes ao dia, e ainda
estou em recuperagdo, mas me sentindo cada dia
melhor, Voltar a trabalhar estda me fazendo muito
bem!

BA — Vocé abriu seu proprio negacio. O que te
motivou?

Alexandra: Como ja disse, eu sempre fui muito
dindmica, sempre trabalhei muito e, quando tive o
AVC, eu disse para mim mesma (ue €u queria
voltar a ser quem eu era. Durante esses anos de
casada, eu acaber me 1solando muito, perdendo
contato com muita gente; o meu circulo de
amizade era cada dia menor, a ponto de se resumir
a apenas 4 pessoas. E eu nunca fui assim; eu
sempre fui bailarina, gosto de dangar, de festas, ou
seja, sempre ful muito comunicativa, espontanea.

Eu queria voltar novamente a ter contato com o
publico. Eu sou filha de comerciante, meu pai
sempre for agougueiro, muito comunicativo, e eu
acabei sendo assim também. Entdo, determinei
para minha vida que voltaria a ser a Alexandra de
antes.

Eu gosto de mostrar as coisas para as pessoas, do
mundo fitness, do mundo dos esportes, entdo
fiquei pensando em comecar com roupas fitness, e
me tornar  uma empreendedora. Ter um
COMPromisso, uma ocupacio, nio so o trabalho de
dona de casa, mas também. de sair de casa, ter
contato com pessoas.
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BA - Como foi o processo de iniciar algo novo?
Foi muito desafiador?

Alexandra: Tudo isso agora é novo. Mas eu
sempre fui de fazer e nio de ficar pensando muito.
Entdo, procurel me informar sobre as coisas, sobre
os Orgdos  competentes, pedir  informacoes.
Procurei uma contadora, tirei as duvidas e comecei
a abertura da empresa.

Mo banco, busquei informacdes e, no cartério,
recebi infor macgoes e ajudas necessarias. Todos me
ajudaram muito. E, em pouco tempo, abri a minha
empresa e fiz tudo praticamente sozinha.

BA - Qual foi a sua maior dificuldade?

Alexandra: Encontrar um bom fornecedor porque
hoje em dia vocé tem diversos produtos, diversos
precos, e 4 Suica ¢ um pais caro. Entio, fiquer
pensando sobre a acessibilidade as pessoas, preco
acessivel e um produto direcionado para mies e
mulheres. Sem duvida, o mais dificil foi achar o
fornecedor do produto certo. Mas, gragas a Deus,
eu achei. Boa qualidade, prego acessivel, cores
alegres e produtos focados nas mulheres.

BA - O que vocé recomendaria para as
mulheres que vio comecar um negocio apos os
40 anos?

Alexandra: Faga o que voce gosta. O que vocé
gosta de fazer? Pense nisso, que ai vocé vai achar a
sua reposta. Nao é o que esta no mercado, o que
esta vendendo, o que esta na moda, mas sim, o que
voce gosta de fazer.

BA - Alguém te deu suporte neste recomeco ou
vocé tomou essa atitude sozinha?

Alexandra: Tomei essa atitude 100% sozinha.
Quando eu melhorer do AVC, eu desconfiava de
tudo e de todos. Entdo, vocé coloca na cabeca que
esta sozinha. Vocé € sua amiga, confidente,
companheira, sua cumplice, ¢ nem todo mundo
tem o privilégio, a sorte de poder contar com os
seus irméos. E eu posso contar e confiar nos meus
irmios; eles me deram muita forga pSlL{]nglLa
dgord, d ﬁ]lr{rd para PH‘.II[]LILIT velo de mim mesma.

Financeiro, produto, formecedor, ou seja, todo o
projeto foi pensado e feito por mim. Uma coisa de
cada vez. Uma recomendacio que fago é: facam
curso online, pois isso ajuda muito. Fiquei 4
semanas internada na clinica e eu fazia varios
cursos online por dia.

E preciso ocupar o tempo. Eu tinha as minhas
terapias, as minhas programagdes.

O conhecimento esta disponivel online e gratuito.
Escreva, pergunte e depois tire suas duvidas.
Entio, os cursos online me ajudaram muito,
principalmente, em relacdo ao planejamento.

BA — Agora vamos para um breve bate-volia.
Um sonho?

Alexandra: Esse sonho que eu tinha desde os
meus 14 anos de idade era ser independente!
Quando eu sai de casa. foi um alivio, porque eu
sempre ful muito trabalhadora e gostava de ter a
minha independéncia. Ser livre, poder ir e vir a
hora que eu quiser.

BA - Uma surpresa?

Alexandra: Eu tenho um filho de 8 anos. Se Deus
achar que €u sou merecedora dessa SUrprésa, me
presentear com uma filha do coragao.

BA - Uma pessoa essencial na sua vida?
Alexandra: O meu filho e 0s meus irmios,
BA - Como vocé nos encontrou?

Alexandra: Encontrer fazendo pesquisas, porque
eu queria encontrar brasileiros, 0 meu povo, a
minha nacionalidade, para poder conversar, trocar
informagdes e questionamentos. Eu sentia a
necessidade de me integrar com a minha gente.

BA - Sugestio de encontro?

Alexandra: Café com ela, um encontro para
falarmos sobre trabalho, famiha, filhos, sadades
fisica, mental e psicologica. Um bate-papo
agradavel entre mulheres para cada uma poder
contar a sua histona e tomar um cafezinho!

BA - Uma mensagem para as mulheres,

Alexandra: Se eu tivesse ouvido a mensagem, que
o universo me mandou desde o comego; se eu
tivesse escutado, enxergado, entendido...

Nio deixe de ser quem vocé é; se coloque em
primeiro lugar. Se ndo estd conseguindo sozinha,
procure uma ajuda médica, uma psicologa.
psiquiatra; se vocé esta sentindo que ndo esta bem,
pegue um final de semana para ficar com vocé
mesma, Ccom  Seus pensamentos, com suas
emogoes.

E muito importante procurar ajuda,
principalmente, para ndo chegar a uma depressio.
Se vocé propria ndo estiver bem consigo mesma,
como vocé val seguir adiante? Como vocé vai
cuidar da sua casa, da sua vida? Vocé precisa estar
bem com o seu psicologico, seu emocional.

& copefeite cusder *
o ot
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Maquiagem
e bE|EZCI Por Hel@nia Hengi

A maquiagem cjuda a realgar 0s tragos naturais
do rosto, cria efeitos gue o iluminoam e revelam
sud beleza, ao mesmo tempo gue pode cobrir
pequenas imperfeigdes. Ela colore, reclga o
contorno, disfarca olheiras e linhas de expressfo
do rosto, tendo como principio a harmonia entre
cores, formas, estilo pessoal e ocasiGo. Pode
iluminar a fisionomia, acentuar labios, disfargar
manchas.

Ela sempre foi de grande importédncia em todas
as civilizagdes por causa da crenga em seus
poderes misticos e curativos, por ser usada pard
coamuflar-se ou confrontar o inimigo em guerras,
por ser uma arte magnifica de adornar o corpo e
a face, por djudar a seduzir, por ajudar a distinguir
as pessodas, por ser usada na caracterizacdo de
perscnagens e, finalmente, por gjudar no
disfarce de imperfeictes e no reclce da beleza e
da sedugdo.

Segundo a especialista em moda e comportamento,
Constanza Pascolato, em seu livio “O essencial: a
maquiagem para o dia a dia nao quer “enfeitar’ o rosto”, a
maquiagem vai “deixa-lo mais suave, correto, limpo. Uma
aplicacio adequada de cosméticos pode iluminar a
fisionomia, esconder olheiras, acentuar labios, disfarcar
manchas”, diz Constanza.

E importante realgar a beleza, sempre respeitando seu
gosto pessoal, mas almejando wm melhor resultado.

E como a maquiagem influencia a sua autoestima’?

Ela traz autoconfianga. A maquiagem tem efeito em nos.
Quem ndo se sente bem em frente ao espelho, vendo o rosto
sem manchinhas. com um lindo batom?

Esse artigo traz uma convidada especial, Andrea Signist,
maguiadora conhecida no mercado suigo e em outros paises,
pois ela trabalha hd anos com varias marcas mundiais. Entre
seus clientes estio: Boticario, Biotherm, Lancome, Helena
Rubinstein, Giorgio Armani, Yves Saint Laurent, Clarins e
muitos oultros.

Mesmo sendo maquiadora ha 27 anos, ela comegou a sua
carreira por acaso. De modelo a maquiadora requisitada, ela
precisou recrutar pessoas para delegar trabalhos, e acabou
fundando a Andrea Sigrist Agency.
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Por que a maquicagem traduz
uma autoestima?

Se maquiar ndo € passar horas se maquiando.
Andrea afirma que tem melasma, uma
hiperpigmentagio da pele. Contudo, ela diz que a
sua aparéncia é de uma cara de quem dormiu bem,
super “fresca”, pois ela sempre usa concealer. A
maquiadora explica que a autoestima com
maquiagem tem o poder de elevar o amor-proprio.

Vocé brilha, pois, vocé gosta do que esta vendo no
espelho. S6 o fato de vocé se cuidar vai refletir o
autoamor,

Também conversamos sobre a tendéncia da
maquiagem no mundo da moda em 2023: Glitter,
olhos esfumados, blush cremoso, liquido,
highliner mais puxadinho, meio drabe. O vermelho
com efeito de Lake, nude como pele,
despretensiosa. Muitos tutoriais estio sendo feitos
com produtos e hidratantes para deixar a pele com
esse efeito, sobrancelhas “varridinhas™ — fio a fio.

Mas o conselho que ela nos deu foi que, antes de
olharmos a tendéncia. devemos analisar se essa
tendéncia ira nos valorizar. Muitas de nos temos
melasma. Eu e a Andrea somos uma delas.
Aproveitei 0 meu encontro com a profissional para
perguntar se 0 uso de iluminador nessa area seria
interessante. E sabe qual foi a resposta? Sim! Para
fazer uma ilusio de otica, vocé deve colocar o
iluminador primeiro e o blush por cima, o
Mluminador vai refletir a luz e criar uma 1lusio, com
1550 05 nossos olhos irdo ver menos pigmentos.

Para mulheres que estdo entrando na fase madura,
fazer esse efeito do iluminador e depois o blush na
area do osso, na parte superior do rosto, vai dar um
efeito lifting. Ela explicou que o contorno, por
colocarmos terracota, real¢a os pigmentos.

Usar magquicagem estraga a pele?

Ha pessoas que tém receio de usar maquiagem por
achar que ela pode estragar a pele, ¢ a mesma
comegara a ter impurezas. Porém, o principal € o
cuidado com a sua pele. E com a maquiagem ndo é
diferente. O preparo da pele é fundamental. Uma
grande vantagem dessa preparagio € se usar pouca
maquiagem. Preste atencdo para usar ingredientes
que sua pele precisa, € ndo 0 que esti na moda.
Faga essa andlise com a sua dermatologista. Isso
vai fazer uma diferenga muito grande até para os
produtos de maquiagem que vocé ira comprar.
Lembre-se que o creme das areas dos olhos ¢ vital.
0 processo de limpar, hidratar e tomificar é de
extrema importancia,
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ApoOs o processo acima, o primeiro produto a ser
usado sera o primer. Ha prnimers de varas
necessidades como: para dar luminosidade,
hidratar, com fator 50 para proteger a pele do sol.
etc. Ha também primers super leves, como no caso
da Giorgio Armani e mate, para deixar a pele mais
lisa. Para quem tem pigmentacao ou melasma
existe o primer 505 da Clarins. Como foi dito
anteriormente, € importante ter um primer que
atenda as necessidades da sua pele. Assim, vocé
garante uma maquiagem que dura mais tempo e
vocé usara menos produto. Para finalizarmos, o
setting spray tem como funcdo fazer que a
temperatura da pele baixe um pouco e fixe a
maquiagem  podendo durar, dependendo do
produto, até 16 horas. Viocé vai chegar as 6 horas
da manhad no camaval de Recife e ninguém va
saber o motivo pelo qual vocé ainda continua
belissima!

O que ndo se pode fazer ¢ dormir com a make. [sso
ndo é fake News. Voce podera ganhar “presentes”
indesejados caso faga i1sso continuamente. Dentre
eles estdo; manchas, impurezas, comeddes, acne,
espinhas, cicatrizes e inflamacio no olho.

E caso queira contratar um maquiador, lembre-se
que ele nido vende produto e sim servigo. Ao
contratar um profissional, informe-se com quem
vocé esta lidando, qual o tipo de experiéncia o
profissional  possui.  Lembre-se  que  esse
profissional tem o seu valor.

Caso o maquiador nao seja condizente ao seu
budget, € sempre importante respeitarmos o
profissional ao invés de falarmos “vocé é muito
careiro”. Porque a experiéncia custa ¢ tem o seu
valor, Da mesma forma que queremos que
valorizem nosso trabalho ¢ importante que
valorizemos o de outras pessoas. Seja sempre
elegante.

Giorgio Armani falou que “maquiagem € a
vestimenta do seu rosto”, Nao ¢ algo supérfluo e
sim algo que completa a sua beleza e o seu look.

Essa mulher que vocé deseja ser deve assumir esse
compromisso consigo mesma: autocuidado de se
zelar observando os produtos que usa. Pois o
profissional ird orienta-la, mas o dever de casa ¢
seu.

Lembre-se que sua beleza € unica. Portanto,
procure profissionais capacitados e siga pessoas
que representam seus valores, estilo, identidade e
voce pode se inspirar.

Lim cheiro Chick!



As novas metodologias
de ensino ganham cada
vez mais espaco nas
escolas e cursos de

idiomas

Por Isa Felder

Com o avango tecnologico e, consequentemente,
as mudangcas no mundo da educacio, a
implementacio de novas metodologias de ensino
nas escolas e cursos de idiomas tem sido algo cada
vez mais frequente. A figura central do professor
tem sido deslocada para o aluno. Podemos notar a
valorizagio da autonomia e protagonismo dos
alunos no processo de aprendizagem.

Desta forma, é importante que a escola busque
alternativas as abordagens antigas. O como
docente deve estar apto a lidar com as novas
“ferramentas” de aprendizagem e transmitir o
conhecimento da melhor maneira possivel. E o
mais importante, os conhecimentos transmitidos
devem se tornar aplicaveis no dia a dia.

Qual a importéncia das novas
metodologias para as escolas e
cursos?

As novas metodologias de ensino sdo um conjunto
de técnicas usadas para a constru¢do do saber,
definindo o papel dos professores em sala de aula.

As metodologias tradicionais tém como figura
principal o professor, sendo o aluno um mero
receptor das informagbes transmitidas pelo
orientador. Em outras palavras, o aluno tem pouca
ou até mesmo nenhuma influéncia no processo de
aprendizagem.

Setembro
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Os novos métodos de ensino colocam os
estudantes no centro do processo. Embora a escola
ainda seja a responsavel pela formacgédo dos seus
pupilos, estes sdo protagonistas na construgio do
proprio “saber”, participando ativamente do
processo, seja por melo de ideias, perguntas,
sugestdes, entre outros. Portanto, as novas
metodologias de ensino empoderam o aluno. Em
vez de apenas cumprir suas tarefas, os estudantes
sdo estimulados a propor solugGes para os
problemas.

Quais as novas metodologias de
ensino?

Iremos mostrar aqui alguns dos principais métodos
difundidos na area de educacdo. Dentre eles:

1. Metodologias ativas

As metodologias ativas tém o objetivo de tornar os
estudantes motivados e engajados ao longo do
processo  de aprendizagem. Esse modelo
transforma a relagio professor-aluno.

Desse modo, os estudantes sio os principais
protagonistas do processo de ensino. O docente
assume a fun¢do de mediador ou orientador dos
conhecimentos.



2. Teoria clas Inteligéncias
Multiplas

Essa nova metodologia aborda o fato das pessoas
terem varios tipos de inteligéncia. Criado pelo
psicologo Howard Gardner, esse método afirma
que cada individuo possui cerca de 8 inteligéncias,
em diferentes graus:

“ corporal-cinestésica;
) espacial;

“ interpessoal;

“ musical;

@ naturalistica;

“ légico-matemdaticao;
@ linguistica.

Essa teoria mostra a importancia do professor
observar os estudantes com base nas suas proprias
tendéncias e aptidées. Na hora de ensinar um
idioma, por exemplo, o professor devera preparar a
ligao de tal maneira, que o aluno tera todas ou
quase todas suas habilidades exploradas.

3. Movimento maker

Nessa nova metodologia de ensino, o aluno,
especialmente do ensino fundamental, pode
aprender novos conhecimentos por meio de
atividades praticas que envolvem tentativas de
erros e acertos, tendo uma aprendizagem baseada
no conceito “faga vocé mesmo™.

4. Design Thinking

Esse novo método de ensino tem como base a
capacidade do estudante de solucionar problemas
de modo empatlm ou seja, se colocando na
posigdo do proximo para entender melhor suas
necessidades, anseios, sentimentos e
comportamentos. Para isso, sio unidos aspectos
culturais e sociais a pesquisas e geragio de ideias.

n'li b '1. ..

Para quem mora na Suica e
precisa aprender um idiomaq,
como escolher o curso ideal?

A melhor maneira para escolher uma escola de
idiomas € reconhecer que tipo de aluno voce é.
Apos essa analise, entre em contato com alguns
cursos e converse com o responsavel de cada
escola. Pega para assistir a uma aula sem
compromisso. Dessa forma, vocé podera ver nio
apenas a metodologia usada em sala de aula, mas
também se o jeito do professor lhe agrada. E nos,
da World Language School (WLS5S), estamos aqui
para ajuda-lo nessa jornada. Com quase 6 anos
dentro do mercado suico, a escola € formada por
professores gabaritados que também tiveram de se
adaptar dentro da sociedade helvética. E, por isso
mesmo, sabemos como lidar com determinadas
situacoes e esclarecer determinados temas, sejam
eles relacionados a aprendizagem do idioma ou de
integragao.

.“\gt‘l’ldt‘ uma consulta sem Ct‘!l'l'lpﬁ'.l'['l'li.‘i&i-l).

WORLD
LANGUAGE
Scheet

WLS - Porgque um dia, nds jd estivernos no seu lugar.

‘2 0765934390
@) [} @wianguogeschool
] Infosrwinnguogeschool.com
wonsowitmguageschool com

oy Wirzgrabenstrasse nr. 6
¢ B048 - Zirioh Altstetten
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Brasil Alpino Entrevista

Janosh CT
cde Zurique

Janosch Cergueira Thalmann, um artista chamado Janosh CT
de Zurigue, € conhecido pelas suas pinturas e desenhos
realistas e figurativos. Ele nascen na Suiga em 1996, sendo
fitho de um pai swigo e uma mde portuguesa. Tal como outros,
comecon a desenhar guando era crianga. A sua forma
preferida de desenhar era desenhar objetos e imagens que
estavam ao sen lado.

Lle nos conta que, guando crianga, gostava de tragar objelos
¢ imagens que o entusiasmassen. "'Eu tentava desenhar o gue
via visualmente da forma mais detalhada possivel em uma
Jolha de papel, Alguns anos depois, em 2011, decidi fazer uma
aprendizagem como desenhista de arguitetura, porgue
desenhar era muito importante para mim ¢ eu tinha nwma boa
imaginagan espacial, Foi também nessa altura que a miisica
Hip-Hop se tornou wma importante fonte de inspiragdao para
mim. Desenhei um retrato a lapis de um dos meus artistas de
Hip-Hop favoritos, Kendrick Lamar.” A arte se tornou o
centro de sua vida e a vontade de praticar a arte tornou-se
cada vez maior. " Decidi criar a minha propria marca de arte
chamada Janosh CT Art. ", completa o desenhista.

Fortrait Janoseh Cergueira Thalmamn (fevence Clglen Sivich. 20200

Veja o Pingue-Pongue gue
preparamos especialmente para voceé:

BA: Vocé descreve a musica hip-hop como uma
importante for¢ca motriz para o inicio de sua
carreira artistica. O que exatamente o inspirou e
existem outras fontes de inspiragdo além do
hip-hop?

Janosh; No hip-hop, as musicas geralmente tém
fundo politico e chamam a aten¢do para os
problemas de nossa sociedade, muitas vezes com o
desejo de promover mudangas positivas. Quando
percebi isso pela primeira vez e vi o poder das
letras em combinagdo com as melodias e beats,
uma onda de energia e inspiragio fluiu através de
mim e permaneceu comigo desde entio. Percebi
como é importante fazer o bem e inspirar. E claro
que ha muitas outras coisas além do hip-hop que
tém uma influéncia positiva em meu trabalho
artistico.

Musicalmente, por exemplo, ouco praticamente de
tudo. Do forré ao techno, nio ha praticamente
nenhum género que eu ndo goste. Em geral,
qualquer forma de criatividade, arte e cultura me
empolga. E, claro, uma das principais fontes de
imspiracao para mim ¢ minha familia, minha
namorada e meus amigos.

BA: Ha algum artista na pintura que o influencie
especificamente?

Janosh: Claro que sim. No momento, estou muito
envolvido com a pintura do  artista
britinico-noruegués "Henrik Aarrestad Uldalen",
que pinta em um estilo figurativo e ¢ muito
experimental em sua maneira de trabalhar. Suas
obras de arte geralmente tém um toque um tanto
sombrio,

No cenario artistico suigo, sao o0s artistas e colegas
"Joss Toledo" e "Solo Pace" que me inspiram no
momento. Joss Toledo, originario da Espanha, me
convence com o brilho agradével, as cores vivas e
0s motivos abstratos de suas obras de arte. Nas
obras de arte de Solo Pace, sou inspirado pelos
muitos detalhes e historias ocultas. A propdsito, eu
0 conhego por causa de um bom amigo e DJ de
Zurique chamado Kyuubi Music.
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BA: O que vocé, como artista, quer dizer e alcangar
com sua arte?

Janosh: Em minha arte, geralmente trato de temas
que me preocupam. Por exemplo, minha obra de arte
"Mother Nature” trata do fato de que nos, humanos,
somos diretamente confrontados com nossas agoes,
apesar dos muitos sinais de alerta dados a nés pela
Mie Natureza sobre uma catastrofe immente. A Mie
Natureza esta no centro. Ao fundo, uma metade da
Imagem mostra uma paisagem natural em
funcionamento, na qual 0 homem ainda niio causou
nenhum desastre, Na outra metade da imagem, é
possivel ver a destruigdo que o homem estd causando
na Terra.

A paisagem de concreto testemunha os atos humanos
irrefletidos e os edificios destruidos mostram que ja
é tarde demais para mudar. E claro que nem todas as
minhas pinturas tratam de temas tio sombrios.
Muitas vezes, elas também tratam de paixio e amor.
No final das contas, sou apenas um ser humano e
lido com as questdes da vida cotidiana.

BA: Que tendéncias no cendario artistico vocé esta
seguindo atualmente?

Janosh: Para ser sincero, eu sou simplesmente eu
mesmo. Minha arte é o que eu sou. Ser auténtico é a
maneira mals bem-sucedida de alcangar algo
sustentavel. As pessoas gostarfio de vocé pelo que
vocé é ou ndo gostario. Portanto, nio  sigo
tendéncias nesse sentido, mas me movo em meu
proprio mundo criativo e me deixo inspirar pelo meu
ambiente. Por meio da minha arte, eu me revelo.

Version auf Deutsch

Janosch Cerqueira Thalmann ist ein Kiinsiler ans
Zitrich,  welcher flir seine realistischen  wnd
Sigurativen Kunstwerke bekannt ist. Er wurde
1996 als Sohn eines Schweizers und  einer
Portugiesin in der Schweiz geboren. Wie viele
andere hai er im Kindesalter mit dem Zeichnen
wrrd Malen begonnen. Seine Lieblingsart zu malen
ist, Objekte und Bilder in seiner Umgebung
machzuseellen,

Janosh: «Als ich ein Kind war liehte ich es,
(regenstdnde wund Bilder nachzuzeichnen, die mich
ansprachen. Ich probierte stets das, was ich
gesehen habe, maglichst detailgerren auf ein Blau
Papier zu bringen. Einige Jalre spdter, im Jahr
201, entschied ich mich fiir eime Lehre als
Zefchner EFZ Fachriching Architekur, weil mir
das Zeichnen sehr wichtig war und ich ein guies,
rénmliches Vorstellungsvermégen hane. Es war
ehenfalls in dieser Zeir, in welcher die Hip-Hop
Musik eine wichtige Inspivationsquelle fiir mich
wurde. feh zeichnete ein Bleistifiporivait von
etnem meiner Lieblingskiinstler Kendrick Lamar:
Kunst wwrde fiir mich zu einem idglichen
Restandreil, und der Dvang, Kunst zu praktizieren,
wiirde immer grdsser. Ich beschioss, mein eigenes
Kunstlabel namens Janash CT Art zu schaffen. »

BA: Du beschireibst die Hip-Hop Musik als eine
wichtige Antriehskraft fiir den Anfang deiner
cigenen  Kunstharriere.  Was  genan  daran
inspirierte dich nnd gibt es nebst dem Hip-Haop
weltere  Inspirationsguellen, die  dich
beeinflussen?

Janosh: Im Hip-Hop haben die Lieder meist
politische Hintergriinde und machen auf Probleme
in unserer Gesellschaft aufinerksam, oft mit dem
Willen, eine positive Verdnderung voranzutreiben.
Als mir das ztem ersten Mal bewusse wide und ich
die Kraft der lexte in Kombination mit den
Melodien und Beats durchblickre, strimie eine
Welle van pasitiver Energie und Inspiration durch
mich durch, die mich seither nicht mehr
losgelassen hat, fch habe gemerkt, wie wichtig ex
ist, Cutes zu nn und zu inspivieren. Natiirlich gibt
ex nebst dem Hip-Hop ganz viele Dinge, die mich
in der  Kinstlerischen  Tdrigkeit  positiv
beeinflussen. Musikalisch hire ich zum Beispiel so
ziemlich afles. Von Forré bis zu Techno gibt ex
kaum ein  Genre, das ich nicht mag. Im
Allgemeinen  begeistert mich jede Form von
Kreativitdt, Kunst und Kidier: Und nartivfich sind
meine Hauptinspirationsquellen meine  Familie,
meine Freundin und meine Freunde.

BA: Gibt es in der Malerei Kiinstler, welche dich
speziell prigen?

Janosh: Natiivlich. Im Mowment befasse ich mich
stark mit der Malerei vom britisch-norwegischen
Kiinstler Henvik Aarvesiad Uldalen, welcher in
ginem figurativen Stil malt und in der Arbeitsweise
sehr experimentierfrendiy ist. Seine Kunstwerke
haben meisi einen etwas diisteren Touch. In der
Schweizer Kwunsiszene sind es im Moment die
Kiinstler und Kollegen Joss Toledo und Solo Pace,
die mich inspivieren. Der wrsprfinglich  aus
Spanien stammende Joss Toledo tiberzeugt mich
mif elen angenehmen Stimmungen, bunien Farben
und abstrakien Motiven seiner Kunstwerke. In den
Kunsrwerken von Solo Pace kann ich mich vor
lauwter Details kawm san sehen, Thn kenne ich im
Ubrigen awferund eines guten Freundes wund
Liircher DJs mit dem Namen Kyunbi Music,

it e arte e ool T
i Towemee Cigler, Firch, 20200

Moitrer Nature

Jimosh CT a pintar (Terence Cigler, Zivtch, 20200 Mamash CT Ziirich, 2004
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BA: Was willst du als Kinsiler it deiner Kunst aussagen vnd hewirken?

Janash: In meiner Kunst verarbeite ich in der Regel Themen, die mich beschdiftigen. Beispielsweise geht es in meinem
Kunsnwerk «Mother Narwes davum, dass wir Menschen divelkt mit unseren Taten konfronticrt werden. Im Zentrum
hefinder sich Mutter Natr: Im Hintergrund ist anf der einen Hdlfte des Bildes eine funkiionierende Namrlandschati
zu sehen, in welcher der Mensch noch kein Unhell angericher har, In der anderen Hilfte des Bifdes st zu sehen, was
der Mensch auf der Erde fiir Verwiistungen anrichier. Die Betonlandschafi zensi von uniiberlegien Menschentaien,
wnd die zersidrten Gebdude zeigen, dass eine Verdnderung jetzt bereits zu spéit ist. Natiirlich gehr es nicht in jedem
meiner Bilder um solch eher diistere Themen. Oft geht ex auch wm Leidenschaft und Liebe. Schiussendlich bin ich
auch nur cin Mensch und befasse mich mit den Themen des waglichen Lebens.

BA: Welchen Trends der Kunstszene folgst du akiwell?

Janosh: Um ehrlich zu sein, bin ich einfach ich seibst. Meine Kunst isi, was ich bin. Authentisch zu sein, ist fiir mich
die erfolgreichste Methode, um etwas Nachhaluges zv erveichen. Die Menschen werden dich entweder fiir das mégen,
was du bist oder ehen niche. Ich folge in dem Ninne also keinen Trends, sondern bewege mich in meiner eigenen
kreativen Welt und lasse mich van meiner Umwelt inspivieren. Dwreh meine Kinst offenbare ich mich,

Powrradt di Kendrick Famar Faces . 7 The Weekend

idamash OT Airieh, 2004 lamaxh T fiirich, 20022) lomaxh 1 Fiirich, 2027}
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Brasil Alpino Entrevista

Empreendimento na Suica
voltado para a culinaria
bl'ﬂSileil'ﬂ Por Emanuelli Assis Ludwig

Revista Brasil Alpino: Ha quanto tempo vocé
tem esse negocio?

Manna Acai: Ha dois anos e meio,
setembro de 2019, antes da Covid-19.

Nnasceu em

BA: Como surgiu a ideia de fazer um negocio,
nesse estilo brasileiro?

MA: Eu tenho uma crianca de 10 anos e meu
marido € alemdo, eu sentia a necessidade de um
local onde tivesse comida brasileira, como o agai,
tapioca, cuscuz, em um ambiente mais familiar,
agradavel. E aqui € dificil encontrar coisas
brasileiras em um unico lugar.

Entao, eu pensei: por que nao? Sentia falta de um
final de semana, ou ate mesmo durante a semana,
de sentar com as amigas para comer um Cuscuz,
tapioca, uns salgados, tomar um agai e degustar da
nossa culindria, que € tio gostosa.

Diante disso, larguei meu trabalho, em um
TESIE.UFE_IIIIC_.. ondc cstuve por 10 anos e montel o
meu primeiro Manna.

BA: E quais foram os desafios dentro desse
processo de eriar o seu empreendimento?

MA: A primeira barreira que encontrei foi a
Covid-19 que veio, e eu ja estava ha 6 meses com
o meu negocio aberto. Eu ja tinha wvarias
encomendas para feijoada, café da manha etc., ¢
essa pandemia veio e eu tive que parar. E esse foi o
meu maior desafio porque, em relagio a
divulgagio, foi muito facil, porque o brasileiro se
une quando encontra outro brasileiro e um vai
ajudando o outro. Como ja disse, abri meu negocio
em setembro de 2019 e em margo de 2020 tive que
fechar e sem previsio de abertura; for o pior
momento.
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Manna Agai é nm espago criado fanio
para os brasileiros moradores da
Suifca guanto para os suicos, a fim de
¢ enconirarent e comerem hem.

(O empreendimento  fraz  aguele
gastinho de comida de casa brasileira
e ajuda na interagdo com os suigos,
mostrando o gue o Brasil tem de
melhor quandno se fala de comida. I a
Revista Brasil Alpino tem o prazer de
enfrevista-la, mostrando fwdo acerca
desse espago.

BA: Nesse periodo da Covid-19, quanto tempo
voceé ficou fechada? Vocé teve que pagar o
aluguel?

MA: Sim, infelizmente tive que continuar pagando
o aluguel. O proprietario do local ndo fez acordo e
ndo existia lei, e eu vi que a pandemia estava
demorando a passar. Depois de trés meses, eu
perguntei para ele se nos poderiamos rescindir o
contrato.

Porém, quando eu assinei o contrato, niio percebi,
nas pequenas linhas, que no primeiro ano, eu nio
poderia sair. Mas ele repensou e aceitou que eu
saisse em setembro. Ou seja, fiquei 1 ano no local
e fechei totalmente. Tentei abrir em junho, quando
as coisas voltaram, mas ndo deu. Comecei a
procurar outro local, porque eu estava com o
projeto do agai, que eu nio tinha antes, e eu peguei
esse projeto. E em abril do ano que nos estavamos
dentro da Covid-19, mesmo assim, en fui em
frente, continuei firme ¢ foi entdo que surgiu a
oportunidade de abrir em um shopping.

BA: Foi dificil conseguir o espaco?

MA: Eles nio acreditavam muito no agai, porque
s0 tinha essa disponibilidade aqui, seis metros
quadrados e, no outro local, eu tinha uns setenta
metros quadrados Entio o proprietario me
perguntou se eu vendia acai no inverno. Logo
retruquel; “vocés comem Birchermiiesl, e ele é
gelado. Ele ¢ feito com iogurte e fica na geladeira.
E vocés ndo comem no inveno?” Ele disse que
sim e eu disse que para nos, brasileiros, também,
Brasileiro come agai o ano inteiro. Foi entao que
ele acreditou no meu conceito e me aceitou, porque
¢ dificil o brasileiro entrar em um shopping e s6
comprar coisas brasileiras. Na época, o que ofereci
a ele for o acai. E nisso _Jd estou ha dois anos e
1TIE'ID e nio parel mais. Vamos crescer a }'M.l'[lr de
setembro. Vém novidades por ai!



BA: Vocé falou sobre novidades... Poderia
adiantar um pouquinho para a gente ou vai ser
surpresa?

MA: Claro. Eu s0 vou avisar que vai crescer.
Teremos mais dez metros quadrados.

BA: E a oferta de produtos também vai
aumentar?

MA: Exatamente. Vamos ter comidas e produtos
brasileiros. Nio sera comida como arroz e feijao,
mas ofereceremos um pouco mais da nossa
gastronomia,

BA: O acai tem tido boa aceitacio? Como é a
rnre]_ltividade das pessoas com o produto
brasileiro?

MA: Sim, ¢ a maioria ¢ jovem mesmo. Tém dias
que eu vendo mais para o suigo do que para o
brasileiro, Os brasileiros que vém aqui, vieram
através da propaganda boca a boca. Aqui, ha
escolas e cursos proximos. E o jovem suigo come
bastante acai, afinal, ele tem uma pegada fitness,
vegana também.

O agai com frutas também & muito gostoso. E aqui
em cima de nos, tem uma academia, cujos alunos
frequentam muito o meu espago. Eu tenho duas
variagdes de agai: uma que vem com xarope de
guarana (os dois sdo veganos, porque tém uns que
sdo misturados com algum leite); € um outro que é
0 agai puro, totalmente sem agucar.

Esse dltimo € o que eu mais vendo aqui para o
pessoal da academia. Mas, para o publico jovem
suico, € o acai com xarope que eles querem. Eles ja
vém dizendo “eu quero aquele que nés comemos
no Brasil”. Tenho me surpreendido bastante com a
venda do agai aqui em Winterthur.

BA: Qual fator mais te chamou atencio?

MA: O interessante é que eu interajo muito. Eu
decidi colocar meus produtos com nomes em
portugués, Eu escrevi assim porguc eu pensei: “a
pizzaria é italiana e vocé 1é a tradugio. No chinés,
vocé vé a mesma coisa. Entdo, por que nio em
portugués?” Isso é uma forma. Eles chegam aqui
tentando falar coxinha. Eles falam morango e e o
que mais sai, porque ¢ o mais facil de pronunciar,
além de manga.

Entio, isso também € uma forma de comunicagao,
e eu vi que, eles gostaram. Eles chegam e
perguntam: “E Brasil?” A minha bandeira fica
discreta, mas eu marco lerritdrio e € 1550 que eu
acho interessante nesse periodo que eu estou aqui.
Eles tentam falar o portugués. Eu digo sempre que
o Manna ndo € sO colsa gostosa para comer;
também ¢é cultura. Eles acabam aprendendo outro
idioma.

Alguns pegam o celular e traduzem; eu pergunto se
precisam de alguma ajuda, e assim vai indo. E uma
forma de interagir com eles, de conhecerem a
nossa cultura.

[

BA: E como ¢ trabalhar com a familia, ji que
vocé trabalha com seu filho? Como é esse
desafio diario?

MA: Nio ¢ facil, porque muitas vezes, ha a
mistura da chefa com a mae: o filho com o
trabalhador, com o funcionario, Mas a gente tem
conseguido levar, Ele ja esta comigo ha dois anos e
meio também. Ele fica na parte da tarde sozinho,
talvez por isso funciona. Nos temos poucas horas
juntos.

No sdbado, ficamos mais tempo juntos. Ele é um
bom menino, trata os clientes bem, afinal, esse é o
nosso diferencial. Os proprios clientes falam da
nossa forma de atender. Coisa que s6 o brasileiro
tem: essa simpatia.

BA: E se vocé fosse comecar o projeto hoje,
como empreendedora, o que vocé evitaria?

MA: O primeiro de tudo seria, realmente, ndo
comecar grande. Geralmente, quando queremos
ser autonomas, queremos algo grande, que gere um
valor alto e funcionarios... Para quem quer montar
negocio, en aconselho, antes de comegar, a analisar
a localizagdo e criar algo pequeno. Eu poderia ter
comecado assim. Agora, nos estamos com outro
projeto também, de abrir um local com cadeiras e
mesas. E eu fiz o inverso; foi um dos meus erros.

No primeiro local, ele era grande, bonito, mas a
forma de chegar era muito complicada, e brasileiro
¢ um povo que gosta de se vestir para ir a um local.
Entio. atualmente, estou buscando um local, mas
eu estou olhando localizagio, tamanho e valor.
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BA: Se planejar é a dica?

MA: Sim, os custos, a localizagdo, se a forma de chegar € tranquila, tudo isso conta. Vocé tem que olhar o
metro quadrado, se realmente da para pagar o aluguel. Eu planejer tudo. Se o local estava certinho, se eu 1a ter
dificuldade com a localizagdo (1sso ai era fato, eu vi. As pessoas brigavam por estacionamento, 1550 no antigo
local). Se eu marcasse meio-dia, as pessoas chegavam as 10h para pegar a vaga, entdo, tudo isso foi um
aprendizado.

Aqui a gente chega, estaciona, tem comodidade. E eu sou direcionada ao publico brasileiro, mas é claro que o
sui¢o também ¢ bem-vindo, afinal, representa 40% das minhas vendas. Mas eu quis, por ser brasileira, que o
meu publico fosse brasileiro.

BA: Vocé esta feliz com a sua escolha?

MA: Sim, estou muito contente com e€ssa nova etapa que vai iniciar a partir de agosto. Em setembro, nos ja
estaremos em um espago maior. Eu renovel um contrato que eu teria mais dois anos e meio com o primeiro,
mas €u |:l ¢ICE‘1tf.'.‘1 um dE ILIIII'..C'I dnos, Pnrque eu nao ]'JTETEI'I{i{TI '['I'Idl\ m1r dﬂ‘ﬂt‘ ]']f.'.llltﬂ Fll POSs0 ter outros, mas
aqui eu recebi muita reciprocidade. Eu ndo imaginei que tudo daria tio certo, eu falo pelo tamanho do local. E
surpreendente o que eu vendo aqui de agai; temos outras coisas, € claro, mas o carro-chefe continua sendo o
acal.

Sdo 12 minutos daqui de carro e de trem de Zurique, entdo, € muito pratico. Muitas vezes minha filha ficou
doente e eu sem minguém para ajudar. Pela praticidade, basta eu pegar o carro, fecho aqui, coloco uma
plaquinha escrito “volto ja” ou coloco um determinado horario que voltarei. E bem comodo para mim, e eu
estou muito feliz com esse local. Quando a outra parte tiver pronta, eu pretendo ficar mais tempo dentro da
empresa porque nio vai ser mais possivel uma pessoa so a tarde.

BA: Deixe uma mensagem para o piblico novo, que vira depois dessa entrevista.

MA: Todos sdo bem-vindos. Estamos aqui de bragos abertos e com coisas muito gostosas, como salgados
brasileiros, pdo de queijo, coxinha, quibe, empadas e o agai, aquele que nds estamos acostumados, do Brasil
mesmo. Nao € aquele baudo, sem agucar, com gosto de areia. Temos a opgio do copo, que pode comer com
duas frutas e a granola, e acrescentar leite ninho ou leite condensado. Vocés ndo vao se arrepender! Estou
esperando voces!

BA: Muito obrigada.

' 0784117026

(@] [} @acaiteriomanna
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A tradicdao

das festividades

juninas brasileiras

Por Mdrcia Severiano

Para guem mora fora do Brasil, quando ox meses de junho e julho se
aproximam, vai dando wma nostalgia das rradicionais festas juninas,

com suas cores, perfiumes e sabores.

Mas afinal, quando as festas juninas viraram tradicdo no Brasil?

G'H

Quadro de Militdo dos Santos

Na verdade, o inicio da festa junina no Brasil
remonta ao século XVI.

Os “parentes” portugueses e seus “primos”
espanhois possuiam, em suas tradigdes bastante
populares na Peninsula Ibérica, as quais foram
trazidas para ca pelos portugueses durante a
colonizacio, uma festa semelhante. Quando
introduzida no Brasil, a festa era conhecida como
festa joanina, em referéncia a Sdo Jodo, mas, ao
longo dos anos, teve o nome alterado para festa

Junina, em referéncia ao més no qual ocorre, junho.

Diziam que Dom Jodo VI ndo gostava de eshanjar
dinheiro com suas despesas pessoals. Mas,
algumas vezes, o rei planejou as festividades
juninas, organizando grandes festas sem poupar
recursos. Apesar de ndo dangar, ele gostava muito
das quadrilhas.

A vinda da quadrille ao Brasil se deve as elites
brasileiras e portuguesas, que eram muito
influenciadas por tudo o que estivesse em voga em
Paris. No inicio, ela fazia parte da vida cultural
urbana, mas a quadrilha se tornou muito mais
popular nas festas rurais, inspirando-se nas roupas
tipicas dos camponeses e, por fim, tornando-se a
danca tipica das festas juninas.
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A elite portuguesa comegou a realizar as festas
com as quadrilhas e a convidar a familia real, o que
era motivo de muita pompa. Para D. Jodo VI, ser
convidado seria motivo de grande economia, pois
nio precisaria mais investir nesse festejo.

Mas a origem pode ser muito mais distante. A mais
aceita fala que a festa junina surgiu numa época
anterior a era crista, entre 1250 A.C e 1300 AC,
como um culto ao sol e a colheita das plantacdes.

As  festividades aconteciam quando  os
"barbaros"(povos assim denominados pelos
romanos. Encontram-se nesta categoria: Celtas,
Vikings, Iberos, Lusitanos, Gauleses, _..)
comemoravam a chegada do solsticio (palavra que
vem do latim e significa sol estatico) de verio, que
ocorria no dia 22, 23, ou ainda 24 de junho. Como
os Romanos eram uma nagdo conquistadora, os
proprios Romanos acabaram por assimilar os
rituais dos povos que o praticavam e dedicaram
tais rituais a deusa Juno.



“Festa do Sdo Soda™ - Antde )

Liaffatiy Plafera ¢ profersora brasieing ¢S50 J084)
Seja la como for a origem, o que importa € que as
festas jJuninas sempre nos trazem alguma
lembranca gostosa seja da infancia, ou de alguma
outra fase da vida, ndo é mesmo?

Inicialmente, a festa possuia um forte tom
religioso, conotagdo essa que se perdeu
parcialmente, uma vez que € vista por muitos mais
como uma festividade popular do que religiosa.
Além disso, a evolugdo da festa junina no Brasil
fez com que ela fosse associada a simbolos tipicos
das zonas rurais.

E as vestimentas? A origem dos trajes tipicos de
Festa Junina ¢ um exemplo claro da riqueza
multicultural do Brasil. Entretanto, apesar de a
Festa de Sédo Jodio ser uma comemoracio tio tipica
brasileira, que parece mesmo ser coisa da nossa
terra, ela € original da Europa.

i Fenga oy 3o Jodo de Jrley Bretan, TE7S. Crédife.
Fvar Jhn.m-n.n SR O,

Mivew ae Arie o Filodélfa.
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“Le Bow GFenre " em 1805, Forie: Wikimedia
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Ulmta gy affe frangatse "

peehiteads B

Setemboro

28

Quando a contradanga saia dos saldes dos palacios
para invadir as festas populares, os trajes tipicos
adotados pela populagdo se inspiravam nas roupas
da nobreza. Desse modo, o costume era mesmo 0s
camponeses mais simples vestirem suas melhores
roupas para o festejo.

Nesse sentido, com andguas volumosas, ideais
para dangar quadrilha, os westidos femininos
ganhavam mais movimento, estrutura e volume.
Do mesmo modo, o traje masculino composto por
camisa, calga e colete se inspirava naquele da
nobreza,

Quantos de nos vestimos esses trajes caipiras na
nossa infancia? Por que, entdo, os trajes tipicos de
Festa Junina sio chamados de caipiras? Depois
que as quadrilhas chegaram ao Brasil, a
contradanga foi estilizada. “Além da capoeira dos
escravos, o baile também recebeu nfluéncia e se
misturou com elementos da polca e,
posteriormente, do forrd — afinal, a festa se tornou
a queridinha do Nordeste. Assim, com o tempo, a
Festa Junina se tornou mais do que uma grande
festa popular.

O termo caipira, que também passou a designar
quem participava do baile. significa pessoa do
interior ou da roga. Muito difundido em Sao Paulo,
ele pode ser usado para se referir aos trajes tipicos
de Festa Junina,
caipiras.

também chamados de trajes

Uma explosio de cores e de alegria invade o
Brasil, e como o pais gosta de uma festa.... A cada
ano se reinventa, se contagia e Se recria essa
tradicio.




Seja qual for o estado brasileiro, ele terda alguma
festa junina para manter a tradi¢do, mas o nordeste
brasileiro € campeéo no quesito de fazer essa festa
com maestria. A maior festa junina do pais
acontece na cidade de Campina Grande, localizada
no estado da Paraiba. Mas na verdade. todos os
estados nordestinos competem para brilhar nessas
festividades.

E toda festa tem caracteristicas peculiares de
organizagdo, que vio além da origem e das roupas.
S6 se sabe quando se vivencia um evento como
este. A festa ¢ dominada por ritmos ¢ sons
tradicionais, como o forrd, o baido e o xote.

O forro € um ritmo que contagia os saldes no final
do século XIX e era chamado de "forrobodg”,
"forrobodanca" ou "forrobodao".

As pessoas costumavam dangar arrastando os pés a
fim de evitar que a poeira levantasse, dai o termo
rastapé ou arrasta-pé. Também foram encontradas
semelhancas entre esse estilo de danca e o toré -
celebracio indigena onde em dado momento
ritualistico os individuos arrastam os pés no chéo.
Ja surgiram vanas derivagdes como o pe de serra,
universitario, tecnologico e atualmente o piseiro.

No entanto, foi apenas em 1950 que se comegou a
usar de fato o nome "forrd". Pois, um ano antes, o
cantor e compositor Luiz Gonzaga gravou a
musica "Forrd de Mané Vito, produzida em
conjunto com Zé Dantas.

Seu delegado, digo a vossa senhoria
Eu sou fio de uma famia
Que nfio gosta de fud
Mas tresantontem
Mo forrd de Mané Vito
Tive que fazer bonito

Em 1958, outra cangio do musico chamada "Forro
no Escuro”, também fez muito sucesso.

O candeeiro se apagou
O sanfoneiro cochilou
A sanfona nfio parou
E o forrd continuou

Setembro
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Brasil Alpino Entrevista
Direitos dos
estrangeiros

na Suica

Divorcio, separacado,
filhos e temas
relacionados.

Carolinag Keller Jupitz ¢ especialista em direito internacional
de  familia, direito da crianca e direito  sucessorio
fespecializada em casamentos binacionais). Devido a sua
Jormagdo  cultwral  como  cidadd  suigo-brasileira, ela
assessora e represeita seus clientes em portugués, alemdo e
inglés em todas as questies de direito de familia e sucessoes,
guarda dos pais, pensdo alimenticia, separagdo, divorcio e

Cermidima Rarller Jupiiz

Carolina Keller: Muito obrigada pelo convite. Estou
muito feliz por estar aqui ¢ poder passar dicas e
informagdes para a comunidade brasileira,

Sou advogada na Suiga ha mais de¢ 15 anos,

Nasci ¢ cresei em Sdo Paulo ¢ vim estudar aqui com 18
anos. Ja vivo aqui ha mais de 20 anos.

Divércio

BA: Quais siio os direitos do conjugue em caso de
separaciio?

CK: Caso um dos conjugues niio queira se divorciar, o
divorcio so ¢ possivel depois de dois anos de separagio.
Para esses dois anos de separagio, existe um processo
especifico que se chama processo de separagiio, no qual
o tribunal decide trés questdes:

= Quem fica na casa;

= Como fica a guarda das criangas, caso tenham
CTIangas;

= Pensoes alimenticias, tanto para as criangas quanto
para o conjuge que culda das criangas.

BA: Como é o processo de divorcio? E litigioso?

CK: Existem excegdes. Caso um ndo quelra o divorcio,
a regra ¢ dois anos de separacio. A partir desses dois
anos de separagio, um paode pedir o divércio mesmo
que © oulro nio queira.

Setembro
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reconhecimento de sentengas estrangeiras de divoreio.

BA: Quais siio 0s critérios para estabelecer a guarda
dos filhos?

CK: A questio da guarda dos filhos esta mudando na
Suica devido a uma mudanca dentro da sociedade.
Antigamente cra bem claro que a méc ficava em casa ¢
cuidava das cnangas ¢ o pal 1a trabalhar. E devido a
essas mudangas, as leis, assim como as decisoes dos
tribunais, também estio mudando.

Portanto, a regra ¢ a guarda compartilhada, caso scja
possivel. Os pais compartilham o tempo de cuidado dos
filhos. A guarda compartilhada, em regra, ¢ 50% para
cada um dos pais. Ela pode ser feita, por exemplo, a
partir de uma troca da guarda na metade da semana ou
em semanas intercaladas. Se o casal prefere a guarda
compartilhada, o tribunal ira sc certificar que ¢ para o
interesse da crianca. Caso um dos pais niio queira, o
tribunal tem que decidir sobre a guarda.

A comunicacio entre o casal precisa ser com respeito ¢
sem conflitos. A vontade da crianca ¢é levada em
consideragio, principalmente para criangas maiores, a
partir de 10 anos. Para criangas menores, a guarda
compartilhada precisa ser vista com mais cuidado. O
critério mais importante € o relacionamento da crianga
com os pais. Se o pai sempre foi ausente, isso nfo quer
dizer que cle ndo tera a guarda compartilhada, mas ¢
algo levado em consideragiio. Os juizes argumentam
que a guarda compartilhada ¢ a regra, a nio ser em
casos de violéncia, vicios, abuso. entre outras questdes
graves,



BA: Existe pensio alimenticia na Suica?

CK: A questio da pensiio alimenticia para os conjuges
esta mudando bastanie aqui na Suiga, Um dos critérios
para se ter direito a uma pensio € a “profundidade” do
casamento. Este precisa ter marcado a sua vida, isso
quer dizer, um casamento longo, onde a miie cuida da
crianga, ¢ que haja a existéncia de dependéncia
financeira. Porém, ndo existe regra fixa do que ¢ um
casamento que marca a vida. Cada caso € individuial ¢
o tribunal tem de levar em conta todos os critérios.

Porém, a pessoa que csti requerendo a pensio tem que
comprovar que nio tem condigdes de voltar ao mercado
de trabalho. E nesse aspecto, os tribunais cstiio cada vez
Mmais SCVCros.

Antigamente, uma pessoa com mais de 45 anos ndo
tinha perspectiva de reentrar no mercado de trabalho.
Hoje, o cendrio se apresenta diferente. Mesmo a partir
de 50 anos, o tribunal estcbelece que existe a
possibilidade do individuo ser inserido no mercado de
trabalho. Portanto, em um divorcio litigioso, o
ex-conjuge teria de provar que nio ha perspectiva de
trabalho em nenhum setor.

Por decisio estabelecida pelos tribunais, a partir do
momento que a crianga entra no jardim da infincia, o
responsivel por ela precisa trabalhar 5004,

A partir de 12 anos siio 80%
A partir de 16 anos sdo 100 %

A pensio € sempre definida pela hipétese que vocé
precisa trabalhar ou mostrar que vocé niio consegue um
emprego. Caso ndo ache um trabalho, é necessiano
mostrar os motivos ou o tribunal vai definir o que vocé
poderia ganhar hipoteticamente. Isso ¢ uma das
questoes que mudou bastante na Suiga, ndo so para a
comunidade brasileira, mas para todas as mulheres, As
regras do jogo no tribunal mudaram somente agora ¢
estdo sendo aplicadas em casos, nos quais a mulher
parou de trabalhar achando que nio teria que reentrar
no mercado de trabalho.

BA: Em caso de divorcio, é possivel voltar para o
Brasil com os filhos?

CK: Depende do caso. Se a outra parte esta de acordo,
sim, nio hd problema algum em voltar para o Brasil
com os filhos. Mas se uma das partes ndo estiver de
acordo, o juiz ¢ quem decidiri.

Essa ¢ uma questio muito dificil, pois depende muito
do caso ¢ da idade das criancas. Se as criangas ainda sdo
pequenas e tém uma aproximagio grande com a familia
no Brasil, que lhes proporcionari estabilidade ¢ mesmo
nivel de vida que na Suiga, ha, sim, essa possibilidade.

Contudo, se as criangas estio na escola ¢ possuem uma
vida social bem  estivel aqui, os ribunais
provavelmente vetardo, pois cles ndo gostam de mudar
a vida das criangas, visto que partimos do principio da
continuidade. Por regra. quanto mais velha a crianga
for, mais dificil serd de voltar para o Brasil, caso o outro
progenitor nio qucira.

BA: Quais os critérios de permanéncia na Suiga em
caso de divércio?

CK: Por via de regra, a pessoa deve ter uma estadia
minima de 3 anos neste pais, morar com o parceiro na
mesma residéncia ¢ viver em um relacionamento
estivel. Além disso, logicamente, uma integragio
minima, ou sgja. a pessoa tem de ter dominio do
idioma, cstabilidade financeira, ndo depender da ajuda
do Social ¢ ter uma ficha criminal limpa.

EMPREENDER

BA: Quais siio os tipos de empresas aqui na Suica?
CK: As mais conhecidas sio:

Guhil - Lida

A — Sociedade andnima

Firma individual

Existem outras modalidades, como as associagdes, que
podem ter um negocio com ou sem fins lucrativos.
Além disso, hi o emprego autdnomo, ou scja, um
cmpresario autdbnomo quée ndo tem cmpresa, mas
trabalha legalizado.

BA: Quais siio os requisitos para abertura de uma
firma?

CK: Ha um conjunto de formalidades que sdo feitas
perante a junta comercial, sem contar o capital para
investimento,

Leda (GmbH) 20.000.-CHF

SA (AG) 100.000-CHE, 50.000.-CHF liberados na
abertura da cmpresa,

BA: Se eu quiser empreender, guando devo abrir
uma firma?

CK: Isso depende muito da drea que a pessoa for
empreender, assim como do intuito do empreendedor.
Se voeé for exercer um trabalho como auténomo, seria
interessante ter pelo menos a contabilidade em dia,
separada da sua vida privada.

Com uma contabilidade separada, dependendo do ramo
que for empreender, talvez seja indicado fazer uma AG,
principalmente s¢ houver riscos, empregados, ou se
precisar de erédito, como acontece na construgdo civil,
Vocé vai precisar de uma empresa, pois os bancos nio
trabalham com autonomos,
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BA: Preciso estar ha algum tempo no mercado
ou posso abrir a Airma de imediato?

CK: E sempre bom legalizar tudo desde o comego.
Logico que existe uma fase transitoria, de alguns
meses. Varias questdes precisam ser levadas em
consideracio, como: a previdéncia e questbes
tributarias.

Estar ciente das responsabilidades e deveres que
vocé tem como empresaria. Um exemplo seria a
contabilidade. E importantissimo ndo misturar
tudo. Desta forma, vocé vai conseguir declarar o
seu lucro no final. E esta organizagiio a ajudara na
hora do divorcio. Tendo tudo regularizado, vocé
tem como provar que esta trabalhando e isso ¢
levado em consideracio na hora de definir a
pensdio.

BA: Quais sio os meus direitos e deveres como
empresa individual, autonoma?

CK: Um dos deveres €, por exemplo, fazer a sua
contabilidade, pois tudo gira em torno da sua
contabilidade, Como empreendedora, vocé precisa
saber se esta tendo lucro ou ndo. Além disso, ha
todas as questdes envolvendo a previdéncia. Em
caso de um volume acima de CHF 1007000 é

preciso pagar imposto do valor agregado (MWST).

Em caso de trabalho autonomo, vocé ndo tera uma
firma protegendo os seus bens. Caso o negdcio nao
de lucro, vocé se responsabilizara com os seus
bens privados.

BA: Para abertura de uma empresa, devo
procurar um advogado?

CK: O advogado pode ajudar na abertura da
empresa, fornecendo orientagdes sobre a estrutura
legal mais adequada, requisitos do registro e
elaboracdo de contratos societarios.
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Tudo  depende do  tamanho do  seu
empreendimento. Se for um projeto grande, com
s0ci0s, e que precisa de contratos, ha a necessidade
de um advogado. O mesmo é valido para quando
vOCe val registrar uma marca ou precisa de alguma
autorizacio de alguma auwtonidade como, por
exemplo, na area da saade.

Mas para comecgar o seu negocio, recomendo
sempre um contador.

BA: Obrigada pela participacio!

CK: Eu que agradego. Obrigada pelo convite e até
logo!
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Planejamento e

Organizacgéo de

Eventos

Por Nelson Mluller

Nelson Miiller, fundador da Team Up - Growing Together,
com vasfa experiéncia profissional no setor de hotelaria e
prestagdn de servigos, atua ha 23 anos no mercado
nacional ¢ inrernacional em parceria com empresas lideres
do segmento, Nelson tem formagdo nas seguintes dreas:

Administraviva,  Relagdes  Publicas

Coach, Mentoria, Consulioria e ainda é Palesiranie.

Servigos prestados pela Team
Up Growing Together

A Team Up -Growing Together ¢ uma empresa de
treinamento e capacitagio profissional no setor de
prestacdo de servicos. Para desenvolver um
trabalho de exceléncia junto com outros
profissionais na organizagdo geral do evento
Summit, a empresa desenvolveu um trabalho no
seguinte formato:

* Gerenciamento Operacional;

= Exceléncia no Atendimento ao Cliente:
* Imersdo do Conhecimento:

« Mentoria;

= Consultoria;

* Fidelizar o cliente:

« Arte da Venda;

* Encantar o Cliente.

Para obter um resultado rapido em equipe, a Team
Up desenvolveu o método AP - Ajuste e
Positivismo, para capacitar uma equipe ou
individuo, buscando sempre solugdes rapidas e
objetivas para atender as necessidades do cliente
de imediato. Nesse caso, a atuagdo de uma equipe
solida e comprometida € indispensavel. Os ajustes
se fazem necessarios a todo tempo, pois é
necessario entregar um resultado satisfatorio e de
exceléncia para o cliente e seus convidados.

O treinamento de capacitagio profissional precisa
ser  desenvolvido para ndo  ter surpresas
desagradaveils durante o evento, “pois temos de
levar em consideragio que cada pessoa tem seu
tempo de entender, compreender ¢ aceitar”, diz
Nelson.

Internacionais,

ife

Marketing, Publicidade e Vendas com habilidades em Li
&~

Dependendo do tipo de servigo e perfil de cliente
nio ha tempo para grandes mudancas, mas ha
tempo para ajustes e uma solugio imediata.
Pensando nestas necessidades imediatas, a Team
Up oferece mentorias e consultorias durante o
processo organizacional do evento.

O empreendedor que ndo investir em treinamentos
para si proprio e seus colaboradores ndo estara
preparado para atender um novo perfil de cliente
mais exigente e criterioso. E a capacitagio
profissional irda formar novos talentos com
habilidades ¢ conhecimentos para prestar um
atendimento de exceléncia e, acima de tudo, a
fidelizacio do seu cliente.

Etapas do evento: saiba quais stio e
como produzir um evento de
sSucesso.

Muitos organizadores nao fazem a menor ideia de
quais sdo as etapas de um evento, tampouco de
como podem usar isso para alcangar o sucesso ¢
garantir a melhor experiéncia para o participante.

O principio basico para produzir um evento de
sucesso € que o idealizador precisa conhecer e ter
o dominio amplo do tema a ser apresentado. Nio
sendo esse o caso, precisa contratar um
profissional capacitado que possa representar e
promover o evento.



Pré-evento
Planejamento

O plangjamento ¢ a pnimeira elapa para organizar
qualquer tipo de evento.

Nesse primeiro passo, ¢ feito um plancjamento
detalhado para evitar todos os possivels imprevistos
que possam surgir durante a organizagio do evento,

E importante que haja reunides regulares com a equipe
de organizac¢do ¢ de apoio, pois a troca de informagdes
cntre a cquipe organizadora ¢ essencial duranie 0
cvento para que todas as atividades ocorram conforme
o csperado,

Objetivos do evento

Para que o evento atenda as expectativas dos
participantes, ele deve ter o objetivo definido. Podendo
conter mais de um objetivo, o evento deve
aprescnti-los durante toda a divulgagio. Assim os
participantes ja saberfio o que esperar ¢ os feedbacks do
evento serio excelentes, pois vocé com certeza atingird
o publico-alve correto.

Data, hora e local

Tdo importante quanto definir o objetivo, a data, o
horario ¢ o local devem ser pensados criteriosamente
durante a etapa do planejamento. Essas decisoes afetam
a todos os envolvidos, pois a mobilidade para os
palestrantes, expositores ¢ participantes deve ser
analisada ¢ respeitada. Antes de definir uma data ¢
divulga-la, verifique se os palestrantes cstario
disponiveis, visto que sio convidados também para
Qulros cventos,

Orcamento

O orgamento ¢ uma ctapa indispensavel para o scu
cvento.  Independentc sc os  scus  gastos  scrilo
repassados aos participantes atraveés das inscrigdes, ou
se 4 comissdo organizadora contard com patrocinios, €
ideal ter um plangjamento financeiro. Num evento
corporativo, o orgamento também € importante, pois ha
gastos como coffee break, brindes e matenais de
divulgagio.

Divulgagdo

Comece cedo a divulgagiio do evento para ter mais
visibilidade, atraindo assim mais participantes.
Primeiro cric o branding. Em outras palavras, a gestio
da sua marca ou identidade wvisual que vio ser
reforgadas ao longo da divulgagio do evento.

Esses sdo conjuntos de elementos que transmitem a
personalidade do seu evento ¢ atraem o publico. Vocé
pode e deve desenvolver o plangjamento de midias
sociais focando em um marketing estratégico em
pontos, como redes sociais ¢ até mesmo as midias
tradicionais, como jornais, revistas ¢ tvs locais,
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Contrate umc
profissional de eventos

empresa ou

Contrate uma empresa de organizagio de eventos para
simplificar todas essas etapas, evitando que seja
trabalhoso para vocé ¢ sua equipe.

Forma de pagamento pritico e seguro ¢ fundamental
para uma organizagiio assertiva para ambas as partes:
empresa proprictaria do evento ¢ clienies. Deve haver a
possibilidade de podermos optar por virias formas ¢
condigdes de pagamento. Excemplos: cartdes, boleto,
Twint e site com todas as informagdes do seu evento,
envio automatico da compra do ingresso através do
Email do cliente.

Além de possibilitar condigdes de pagamento, a equipe
organizadora tcra controle do total de vendas ¢ da
organizagiio na  entrada no dia do evento, mediante a
lista de presenga e credenciais,

Durante o evento
Comissdo organizadora

E nesta ctapa que vocé, organizador, vai precisar de
toda a ajuda que puder ter, pois virias atividades
ocoITCrdo a0 mesmo  empo, como  participantcs
procurando informagdo. assim como palestrantes ¢
expositores necessitando de assisténcia.

Ter uma equipe que lhe dé suporte durante todo o
processo de organizagio é fundamental para conquistar
a confianga dos participantes ¢ mostrar que tudo vai
ocorrer dentro do plangjado.

Credencicomento

Essa ¢ uma etapa mais do que fundamental. Afinal, ela
mantém a organizagio ¢ o bom fluxo do evento,
principalmente para os de médio ¢ grande porte, com
muitas atividades ¢ muitos participantes.

Portanto, para um bom credenciamento acontecer,
seguem algumas dicas;

€ Disponibilizar crachis para os participantes,
expositores e palestrantes;

© Usar a tecnologia como QR Code para diminuir as
filas do seu evento.



Equipe de Apoio

A equipe de apoio serve para complementar a
equipe  operacional.  Ela  pode ter
responsabilidades que wvarlam de evento para
evento.

Essas responsabilidades vdo desde o fornecimento
de agua a fiscalizar a higiene nos locais, passando
pela assisténcia aos palestrantes e expositores.
Além disso, a equipe ira cuidar do bem estar dos
participantes durante o evento.

Pés-evento

Certificados

Vocé ja pode pensar nos certificados caso tenha
esta op¢do. SAo  eles que comprovam a
participagio no seu evento. Aproveite para
divulgar o proximo evento.

Utilize o espaco dos agradecimentos e ultimas
consideragoes para firmar um acordo com os
participantes desta edi¢@o para ja convida-los para
as proximas. Se vocé ja tiver confirmagdes de
palestrantes e de atividades, esse € um bom
momento de anunciar aos participantes. Assim,
eles podem se programar para voltar no proximo
evento.

Feedback

Por fim, nada melhor do que saber o que ndo
funcionou e o que pode melhorar no seu evento,
assim como entender o que deu certo para repetir
na proxima edicdo. O feedback facilita essa
comunicagdo com o0s participantes € também os
expositores e palestrantes. Entender o que pode
melhorar € a chave para o seu evento ser um
sucesso e garantir a realizacdo de outras edigoes
com exceléncia.

Agora que vocé ja sabe quais sdo as principais
EIEI]’]EIH {i{‘.l evento, entre em contato Com 4 nossa
gquipe para juntos promovermos um evento de
sucesso € de exceléncia. A Team Up-Growing
Together disponibihiza de uma equipe qualificada e
capacitada para a organizacao do seu evento.

[ WWW.BOMSABOR.CH )
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Nomade
Digital

Por Emanuelli Assis Ludwig

Ner wm nimade digital e trabathar distante enguanto explora o mundo é
um estilo de vida empolgante e cada vez mais popular nos dias de hoje.

Cuem munca penson em fter a oportunidade de trabalhar enguanto

descobre o mundo?

-

Aqui estdo dalgumas dicas e
consideragoes para se tornarum
nomade digital:

€ Escolha a area digital certa : Existem varias
carreiras que permitem trabalhar remotamente.
Alguns exemplos incluem marketing digital,
design grifico, programagio, redacdo, tradugio,
consultoria online, entre outros. Escolha um
campo que esteja alinhado com suas habilidades e
interesses.

© Desenvolva suas habilidades : Antes de se
tornar um nomade digital, € importante adquirir as
habilidades necessarias para o trabalho remoto.
Certifique-se de ter um bom dominio das
ferramentas e tecnologias necessarias em sua area
digital escolhida.

© Monte um escritorio movel : Para trabalhar
enquanto viaja, vocé precisara de um bom
escritorio movel. Isso pode incluir um laptop
confiavel, um smartphone, acesso confiavel a
internet e talvez até mesmo um sistema de
armazenamento €m NUVem para acessar seus
arquivos de qualquer lugar. Certifique-se de ter os
equipamentos adequados para trabalhar de forma
eficiente.
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@ Planeje seu roteiro : Antes de comegar a sua

jornada  como nomade digital, faga um
planejamento cuidadoso das suas viagens.
Considere a conectividade com a internet, fusos

horarios. custo de vida nos paises que voceé deseja
visitar, entre outros aspectos relevantes para o seu
estilo de vida profissional.

© Rede de contatos : Conectar-se com outros
nomades digitais pode ser uma Gtima maneira de
obter suporte e compartilhar experiéncias, Existem
muitas  comunidades e grupos online onde
nomades digitais criam  dicas, conselhos e
oportunidades de trabalho.

@ Gerencie seu tempo : Trabalhar remotamente
requer disciplina e habilidades de gerenciamento
de tempo. Certifique-se de estabelecer horarios
claros de trabalho, definir metas temporarias ou
semanais e encontrar um equilibrio entre o
trabalho e a exploragdo do mundo.

Lembre-se de que ser um nomade digital requer
proatividade, flexibilidade e adaptacdo. Este estilo
de vida traz muitas oportunidades emocionantes,
mas também desafios. Esteja preparado para
enfrentar esses desafios com uma mentalidade
aberta e positiva. Aproveite a liberdade de
trabalhar online enquanto explora diferentes
lugares e culturas ao redor do mundo!



Areas de atuacgéio de um némade Digitail

Existem varias areas de atuagdo para um nomade digital, que podem variar de acordo com as habilidades ¢
interesses individuais. Algumas dreas comuns que os nomades digitais podem se envolver incluem:

€ Marketing digital: Os profissionais de marketing digital podem trabalhar remotamente criando estratégias,
gerenciando campanhas de publicidade online, otimizando sites para motores de busca (SEQ), gerenciando
redes sociais, entre outras atividades|"2].

© Desenvolvimento web: Ha uma grande demanda por desenvolvedores web remotos, que podem criar e
manter sites e aplicativos usando lmL,uaLf:ns de programacdo e frameworks especificos. Eles também podem
envolver o desenvolvimento de comércio eletronico, seguranga digital e outras areas relacionadas[”5].

© Desenho grifico: Nomades digitais com habilidades em design grafico podem criar logotipos, materiais de
marketing, layouts de sites e elementos visuais para empresas em todo o mundo. Eles podem trabalhar em
projetos de design digital, como criagio de interfaces de usuario, design de aplicativos méveis e criagdo de
conteudo visual para midias sociais[*1].

@ Escrita ¢ conteiido: Nomades digitais que sdo habeis na escrita podem buscar oportunidades como
redatores freelancers, redatores de conteido, blogueiros, ghostwriters, tradutores e editores de conteudo["1].

© Consultoria: Os ndmades digitais com especializagio em dreas como negocios, marketing, finangas,
recursos humanos, coaching, entre outros, podem oferecer servigos de consultoria online para empresas e
individuos em todo o mundo[ 6.

Essas sdo apenas algumas das areas de atuagiio possiveis para nomades digitais. E importante destacar
remotamente que a flexibilidade do trabalho permite que os nomades digitais se adaptem a uma variedade de
setores e nichos de mercado. A chave é identificar suas habilidades e encontrar oportunidades que se alinhem
com seus interesses e objetivos profissionais.

Pronto, agora voce ja sabe tudo sobre essa profissdo que cresce mais todos os dias. Vocé gostaria de trabalhar
como um nomade digital?

[h2f 0] Fonre: [Revista Ouero Bolsa: Profissdes para quem quer ser ndmade digitalf
fhitps: Squevobolsa. con brirevista/profissoes-para-guem-quer-ser-nomade-digital)

22 f: Fowte: [Blog da Estacio: Namade Digital: 8 profissdes para guem gquer rodar o mundo|
flitipsAmatriculas.estaciobr/blog/nomade-digital’)

["5]: Fonte: {Planeta Nomad: Profisstes Nomades Digitais: TOP 13 IDEIAS pava 2023
fhittps A planet-nomad.com/pl/profissoes-nomades-digitais/)

["6]: Fonte: {Metropoles|
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O Brasilno

Sechselduten

Por Ocirema Kukleta

() desfile das criancas no Sechseldwen é
um desfile colorido, alegre e tradicional,
gue acontece no centro da cidaode de
Zurique. Este desfile é realizado sempre
aos domingos, no més de abril de cada
ano, anies do Sechseldren.

O grupo "Weltoffenes Ziirich - Zurique
cosmopolita”™ é um dos destaques do desfile com
sua multiddo multicolorida de cnangas de todo o
mundo. Sdo criangas representando cerca de 20
paises diferentes, as quais desfilam usando trajes
tipicos do seu pais. Podem participar criangas entre
5 e 15 anos e ndo precisam pertencer a nenhuma
corporagio de oficio para se inscrever.

Todos os anos, cerca de 3.000 cnangas,
acompanhadas por 800 musicos de grupos de
musica juvenil da regido de Zurique, participam do
desfile. Elas vestem figurinos ou trajes historicos.
A ordem do cortejo corresponde a época histérica
dos figurinos. Encerrando o desfile, vem o grupo
"Zurich cosmopolita” com criangas em seus trajes
de culturas e religides estrangeiras. O tempo de
caminhada € de cerca de uma hora.

() Brasil € tio grande e diverso que nio da pra
eleger um traje como o mais tipico, aquele que
representa o nosso pais. Entdo, os organizadores
tiveram de optar. As criangas se apresentam com
uma roupa de carimbéd, tipica do Para. As meninas
usam uma saia longa bem rodada com grandes
estampas florais (tipo chita) e uma blusinha; e os
meninos vestem uma calga branca com um colete
do mesmo tecido da saia das meninas e um chapéu
de palha. Esta escolha deve-se ao fato de que o
Carimbo  tornou-se patrimonio  Cultural
Imaterial do Brasil em setembro de 2014, além

de representar a alegria e o colorido do nosso povo.
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Sechseltiuten - Festival da
Primaverad de Zurigque

Em abril, os zuriquenses celebram seu tradicional
festival de primavera chamado Sechselduten ou
Sachsiliiite, como ¢ chamado no dialeto de
Zurique. A festa ocorre justamente quando as
primeiras  flores e arvores florescem, as
[Eﬂl[}t‘rﬂtllrﬂﬁ aumentam & os dld‘: L1+ prnl{mgnm.
Este grande evento popular € um antigo costume,
que sempre acontece nas primaveras. Neste
periodo, o booogg "encamacio do mmverno" é
queimado em uma grande fogueira. Segundo a
crenca popular, neste ritual, as pessoas podem tirar
conclustes sobre o que acontecera no préoximo
verio,




A historia da festa

O nome significa “sino das seis horas™ e se origina
de um costume medieval. No século XVI, o
Conselho de Zurique - que na €poca era composto
exclusivamente por membros de guildas - decidiu
que o fim do dia de trabalho nos meses de verao
deveria ser uma hora mais tarde do que nos meses
de inverno. Para marcar o inicio da primavera, o
segundo maior sino do Grossmiinster tocou
pontualmente as 18 horas na primeira
segunda-feira apos o equinocio. A partir desse dia
e até o final do outono, o trabalho continuou por
uma hora a mais. Esse primeiro "Sichsiliiite” - o
toque as seis horas - é comemorado desde entao.

Guildas

530 associaghes de artesdos que foram formadas
na ldade Média. Elas regulavam interesses
comuns, como salarios ou acordos de precos, e
formavam um sistema social com seus proprios
brasoes, sinais e trajes. 26 Guildas ainda existem
atualmente. Elas ndo regulam mais o trabalho
diario de seus membros, mas mantém vivos 0s
costumes e a tradigdo.

Cortejo das guildas atée a
fogueira

Na segunda-feira de Sechselduten desfilaram cerca
de 3.500 guildas em seus trajes colondos e roupas
tradicionais, mais de 350 cavaleiros, cerca de 50
carrogas puxadas exclusivamente por cavalos e
cerca de 30 bandas musicais tocando marchinhas.
O percurso foi da Bahnhofstrasse, passando pelo
Limmatquai até a Sechseldutenplatz, onde ocorreu
a queima do Boog.

A procissio para a fogueira é um evento

importante que merece ser visto, atraindo dezenas
de milhares de espectadores para a cidade de
Zurique e centenas de mulhares para as telas de
televisdo todos os anos.
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Esse desfile de cavaleiros com seus trajes
medievais, distribuindo e recebendo tlores dos que
estdo assistindo na calgada, é uma demonstracio
de democracia e civilidade no mais alto nivel,
considerando-se que os que fazem parte do cortejo
ndo sao simples cidadaos, mas sim membros de
uma elite, pois fazem parte das chamadas
corporagdes de oficios, tio presentes em toda a
historia da Suica. Os convidados para esse desfile
sdo os expoentes da politica, grandes empresarios
¢ banqueiros, além de artstas ¢ outras
personalidades de destaque da sociedade.

As 6 horas, todos os olhos se voltam para o Boogg,
um boneco de neve de 3,40 metros de altura
montado sobre uma fogueira de 10 metros de
altura. Com a queima do "Bo6dgg", a cabega - que é
cheia de fogos de artificio - explode e assim se
expulsa o inverno para dar as boas vindas a
primavera. De acordo com a crenga popular, o
verdo sera mais bonito, quanto mais rapido o
Boogg “perder a cabeca”. O que inicialmente
parece bastante marcial, €, na pratica, um colorido
festival popular, que ano apos ano goza de grande
popularidade em Zurique.




A revista Brasil Alpino conversou com a
organizadora do desfile das criangas

brqsileiras,
Ocirema Kukleta.

a tradutora e

intérprete

Ela nos conta a importdncia de fazer parte deste evento de

grande porte na Suica.

B.A: Como nasceu a ideia de participar com as
criancas deste desfile?

0.K: Sempre que eu ia assistir ao desfile, eu sentia
falta da participagdo do Brasil nesse evento tdo
lindo. A comemoragio do come¢o da primavera
sempre foi a festa mais bonita aqui na cidade. Ver
toda aquela historia, todo o simbolismo e todas
aquelas pessoas importantes participando de um
evento popular dessa envergadura me fez sonhar e
querer participar também, poder representar o
nosso Brasil.

B.A: O que a motivou a participar?

0.K: Por ser um acontecimento tio elitista, nunca
foi cogitado que noés, emigrantes, que também
fazemos parte desse pais, pudéssemos participar.
S6 com a criagio do grupo Zurique Cosmopolita é
que os grupos de imigrantes receberam a
oportunidade de se apresentarem de forma muito
diversa e colorida, mostrando os participantes com
o0s trajes tipicos de seus respectivos paises. E isso
enfeita o cortejo em si como um todo. Fizemos a
nossa inscricao, demorou um pouco, mas fomos
aceitos e agora somos parte desse lindo desfile.

B.A: Qual ¢ a contribuicio em relacio a
integracio do grupo neste cortejo?

O.K: A integragio tem muito a ver com o conceito
de pertencimento. Um individuo s6 se integra na
sociedade que o acolhen quando ele sente que
tambeém faz parte dessa sociedade, que € aceito e
reconhecido como membro, que também pode
colaborar com essa sociedade. Essa é uma das
mensagens que se passa ao participar do cortejo.
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B.A: Qual ¢ a sua emociio a0 ver as criancas
brasileiras no desfile?

0.K: As criancas que participam sentem-se muito
orgulhosas ao desfilar pelas ruas da cidade e ao
verem o publico aplaudindo. Isso tem um efeito
muito positivo na auto estima da crianga pelo fato
dela se sentir especial em poder participar de algo
grandioso. Outro fator muito marcante ¢ o fato de
representar o Brasil, pais que as vezes elas nunca
nem visitaram, mas sabem que é a terra natal de
seus pais ou avos. Saber qual € a sua origem
fortalece o sentido de pertencimento da crianca e
favorece a integragdo no pais de acolhimento.
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Terceiro Pilar A?
Sabe da importdncia
dele para VOCE e ¢

suca Familia®?

Por Patricia Noleto

i

Nesta coluna mostraremos a importdncia do terceiro pilar e swas
vantagens funto ao sistema de aposentadoria na Suica. O terceiro pilar
estd vinewlado ao sistema de aposentadoria desde o ano de 1972, mas
samente foi regularizado detalhadamente em uma portaria que entron em
vigar em 1% de janeiro de 1987: a Portaria de 13 de novembiro de 1985
sabre o direito & dedugdo fiscal para contribuicdes de formas
reconhecidas de plano de pensdes, BVV 3 e BV, ligada ao plano de pensdo
de velhice, sobrevivéncia e invalidez, no qual se constitui de trés pilares

Jundameniais.

o

Suiga.

SEGURANGA SOCIAL PARA TODOS

3 pilares do regime de pensdes:

A idade regular de reforma
para os homens sdo 0s

| ST R |

ORI

65 anos e para as mulheres

0s 64 anos.
1. 2. 3. Ag
Previdéncia Previdéncia Previdéncia
de velhice, profissional privada
sobrevivéncia {obrigatdria) (voluntéria) Todas as pess0as com
e invalidos residéncia na Suiga sdo
(obrigatdria) obrigadas a fazer um seguro
bésico de saide, contra
A — — - doenca e acidentes, Sdo livres

RN de escolher a seguradora,

0 sistema de saide suigo representa 12,2% do produto interno bruto (PIB). Assim, esta acima da

média da OGDE de 8,8% e estd um dos mais caros do mundo.

T

i DFAE, PRS 2019 / Fontes: Escritdrio Faderal de Previdéncia Social (B5W), Escritdrio Fedaral de Estatistica (BFS), ch.ch / Mais informagies em aboutswitzerland org

| idmale de aposemiad

Aposentadoria vinculada
cao Pilar 3a

Para que o terceiro pilar fosse mais vantajoso, a
Constituigdo Federal (BV) estipulou alguns
beneficios, como: vantagens fiscais, compra de
imobiliaria, e até a inclusdao de seguro de vida na
apolice, quando feita através de uma seguradora e
ndo de um banco. Tudo isto se deu porque o
sistema Suigo percebeu que somente o primeiro
pilar ¢ o segundo pilar ndo seriam suficientes para
que o aposentado pudesse viver sem ter que
solicitar ajuda social.
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Principalmente porque os anos de contribuigio de
44 anos para 0 AHV e 38 para 0 BVG e o alcance
dos mesmos e de suas maximas quase ndo sdo
alcancados por nos estrangeiros na Suica. Se ndo
tivermos nascido aqui para comegar a contribuigio
de acordo com o tempo estipulado, dificilmente
possuimos os requisitos para pedir a aposentadoria
sem ter algum buraco de anos de contribuigio.



Por isso, estou segura que vocé ja ouviu falar daquele amigo ou conhecido que se aposentou aqui e que nio
consegue viver bem porque a sua aposentadoria é muito baixa. Pois bem, pensando nesta situagdo, na qual
também podera ser a sua ou a minha, caso nao se tome as devidas medidas, é que decidi escrever esta coluna
mostrando a importancia de termos um 3° pilar,

Normalmente, os que contribuem para 0 AHV e 0 BVG se aposentam com uma maxima de 60% dos anos de
contribuicdo que estdo baseados na tabela do (44 ) do sistema Suigo.

Nio sendo a realidade de uma grande maioria, o terceiro pilar pode substituir e garantir uma melhor qualidade
e seguranga na velhice.

As caracteristicas do Pilar 3a

O terceiro pilar 3a se caracteriza fundamentalmente pelos beneficios fiscais, o que significa que se pode
deduzir dos impostos a cada ano, a partir dos primeiros 12 meses de contribui¢do. Da mesma forma que os que
possuem os tributos do 2° pilar podem fazer.

Quem pode fazer o 3a?

A principio, todas as pessoas que sdo empregadas e que contribuem para a previdéncia dos Pilares 1 ¢ 2. De
modo que o 3a € muito importante para os autonomos, ja que estes ndo contribuem em sua maioria para o
BVG (2° Pilar). Além de ser importante para os trabalhadores independentes, para os quais o 2° pilar ¢
opcional, serve de substituto do 2° pilar. As pessoas que recebem ajudas do seguro-desemprego também
podem adquirir um pilar 3a.

Como € um produto aberto para os trabalhadores na Suiga e que por consequéncia pode tapar o buraco do 1°e
2° Pilar devido ao tempo de contribuigio, a consequéncia deste tapamento € que quanto mais cedo se fizer
melhor sera o Zinseszinseffekt.

No esbogo abaixo, a diferenga mostra que um jovem de 25 anos, com um capital progressivo de 40 anos de
contribui¢cdo, pode chegar a um capital 365% maior que uma pessoa que comece aos seus 45 anos.

Contribuig&o 100 Francos por més:

ldade Tempo de Contribuigdo Renda de 4% Renda de 5%
25 40 CHF 128 520 CHF 152 200
30 a5 CHF 91200 CHF 3 800
35 30 CHF 70 000 CHF 83 700
40 25 CHF 52 000 CHF 60100
45 20 CHF 37 000 CHF 41700
B0 15 CHF 25 000 CHF 27 200

Quanto posso contribuir?

Se contribui para o 2° Pilar, 0 maximo que pode contribuir por ano a partir de 2023 é de CHF 7.056 segundo
(Art. 7 Paragrafo 1 Letra a BVV 3) no terceiro pilar. Para os auténomos [EIIL]LIE'E‘; que possuem sua propria
firma) a maxima contribui¢io ¢ de CHF 35.280 (a partir de 2023) por ano se ndo se contribui para o 2° Pilar.
As contribuicdes podem ser feitas até cinco anos apos atingir a idade normal de aposentadoria com a
contribuigdo do AHV gue ¢ de 65 anos.

Observacdo: o terceiro pilar feito através de uma seguradora, como a gue eu frabalho, pode trazer varios
bheneficios.

Feito através de uma seguradora, o seu 3° Pilar pode possuir a clausula de seguro de vida, o que em caso de
morte, sua familia estara assegurada. A quantia estipulada para o seguro de vida € feita de acordo com uma
entrevista sobre a sua saide e o quanto gostaria de deixar caso venha a falecer. Lembrando que somente
aqueles que estdo saudaveis podem adquirir o terceiro pilar em uma seguradora. Por esta raziio, quanto mais
cedo se faz, mais favoravel para a pessoa e a familia fica.
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Quem sdo os beneficidarios?
* Em caso de sobrevivéncia, o segurado;

* Em caso de morte do contribuinte, as seguintes
pessoas na seguinte ordem: o conjuge sobrevivente
ou parceiro registrado, os descendentes diretos -
filhos, -0s pais, -0s irmdos, -os outros herdeiros.

Posso retirar o dinheiro do 3°
pilar antes de me aposentar?

O pagamento antecipado do seu terceiro pilar esta
=
permitido nos seguintes casos:

* Adquirir um fundo de pensdo no ambito do 2°
pilar caso se aposente antes (aposentadoria
permitida a partir dos 538 anos);

* Se o beneficiario receber uma pensio de
invalidez completa do Seguro Federal de Invalidez
e o risco de invalidez ndo for segurado;

* Abandonar o anterior e assumir um tipo diferente
de trabalho independente, comegar a trabalhar por
conta propria;

= Se o titular da conta deixar a Suica
permanentemente, comprar uma casa para uso
pessoal ou pagar empréstimos hipotecarios.

Além de varias outras vantagens, que nestas
poucas linhas nio seri possivel esclarecer
totalmente pela extensio do tema.

Adendo:

Fazer um terceiro pilar significa a garantia de se
aposentar com dignidade e de até mesmo adquirir
um tmovel na Suica. Quando se compra um imovel
aqui, os bancos pedem como garantia o seguro de
vida, assim se rebaixa a hipoteca e se garante o
pagamento da divida através da apolice. Quase
0% dos suigos tém e por 1550 S aposentam com
uma renda razoavel. Isto porque ja mesmo no
sistema escolar médio lhes ¢ ensinado a
importincia de economizar para se aposentar.

Para aqueles que querem assegurar os seus filhos,
o seguro de vida, dentro da apolice do terceiro
pilar, ¢ uma medida cada vez mais frequente em
tempos de tanta inseguranga como a que tivemos
depois do COVID 19. Outro ponto de vista € o de
que nos, mulheres, recebemos uma aposentadoria
com valor 37% mais baixo do que a dos homens.

Por qué? Muitas ficam em casa durante a
maternidade, outras trabalham pouco ou as vezes
nem sequer trabalham. Caso estejam casadas, a
aposentadoria ¢ baseada somente na contribuigio
do companheiro. Se a mulher for divorciada, o
tema se complica um pouco mais porque nem
sempre  as mulheres divorciadas trabalharam
anteriormente. Por isso, aconselho sempre as
minhas clientes que, independentemente do seu
estado civil, o importante € pensar um pouco em si.
Garantir uma aposentadona com DIGNIDADE é
primordial!

Ficou curiosa? Quer fazer o seu terceiro pilar?

Patricia Noleto é mestre pela Universidade de Zurique e Granada.
VBV em Seguros. Trabalha na LifeCore Gmbh / Industriestrasse 30,

8302 Zirich-Kloten / 0788503981.



Esteticistas da Suica serdo
obrigadas a possuirem
certificados para exercerem
diversos procedimentos

Por Patricia Nogueira

A tecndloga de beleza, estética e imagem pessoal,
Patricia Nogueira, explica a criagdo da nova lei,
que entrara em vigor a partir de 2024, Esta lei ¢
necessaria para evitar que as pessoas sejam
lesionadas por profissionais incapacitados e/ou
que ndo sabem manusear maquinas.

Nio ha qualquer tipo de informagio, em
portugués, sobre o tema. Portanto, em um trabalho
em conjunto com a Rewvista Brasil Alpino, a
lecnologa brasileira Patricia Nogueira
disponibilizou, em suas redes sociais, uma live
informativa sobre o assunto. Entretanto, todos os
dias, surgem muitas duvidas em relagio a esse
tema. Por isso, a revista, tendo como colaboradora
Patricia Nogueira, divulgara aos seus leitores o que
esta acontecendo no mundo da estética.

Em virtude de a Suica ter tido mais de 10 mil casos
de feridas graves, causadas por equipamentos de
estética, foi necessaria a criagdo de uma lei, a qual
exigira do profissional que atua nessa area de
forma avancada, uma certificagdo, um tipo de
licenga para o profissional ter o direito de usar
determinadas maquinas e realizar procedimentos.
Na prova, os conhecimentos gerais do esteticista
serdo avaliados.

Por 1ss0, o governo da Suica, em conjunto com o
departamento NISSG, criaram uma lei que, a partir
de 1° de junho de 2024, os tratamentos com
radiagdo ndo 1omzante histados no V-NISSG so
poderao ser realizados por pessoas que tenham
adquindo o Certificado Profissional V-NIS5G. Ha
7 diferentes certificados de competéncia que ja
estdo sendo obtidos, desde abril de 2022,
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Esse certificado é considerado uma confirmagio
de que o profissional adquiriu as qualificagdes
necessarias e, portanto, esti apto a realizar os
tratamentos listados. Mas, vale lembrar que, para
ter este certificado, a pessoa deve ser graduada na
area. Ou seja, quem deseja trabalhar com
determinados aparelhos de estética ou, até mesmo,
ter o seu aparelho no seu espaco, devera ter essa
certificacao. E essa regra € valida para todos.

Muitas pessoas ficam confusas e pensam que nio é
preciso ter formacgio nessa area, bastando apenas
ter o certificado exigido do V-NISSG. Essa regra €
para quem ja tem formacgio com as maquinas de
estética!

Para Patricia Nogueira, essa lei € controversa. Por
um lado, ela acha a lei coerente porque tem muita
gente trabalhando clandestinamente, sem nenhuma
formacido na area. “Essas pessoas simplesmente
compram as maquinas e, talvez, recebam um
‘certificado de maquina’. E por isso, ja acreditam
que tém o conhecimento suficiente para atender
clientes, s0 que elas ndo sabem o risco que ha para
a pele das pessoas. Isso € um ato criminal.”

E ela ainda acrescenta: “Por outro lado, ha as
pessoas que se dedicaram e estudaram muito para
adquirir formagdo, curso superior na area, tendo
que se adaptar as regras atuais, além do dinheiro
investido para obter tal alvara”. Vale lembrar que
1s50 ndo & nenhuma formagdo, e sim, um teste de
conhecimentos da area, ainda mais sendo exigido
em alemdo.



Em relagiio aos certificados, eles sdo oferecidos,
aqui na Suica, em alemdo, 1italiano e francés. Cada
idioma relacionado a seus cantdes. Vejamos, a
seguir, a lista dos procedimentos, cuja
certificaciio ¢ exigida:

* Acupuntura a laser;

* Depilagio a laser;

* Podologia;

* Depilagido com luz pulsada de alta energia
(IPL);

* Remogio a laser de maguiagem permanente ¢
fatnagens;

s Tratamento de acne, rugas, cicatrizes,
hiperpigmentagido  pos-inflamatoria,  estrias,
assim como couperose, hemangiomas ¢ nervos de
aranha menores ou iguais a Inm.

E ds mdguindas mdis comuns sdo:
* Radiofrequéncia facial e corporal;

* Endermologias;

« Ultrassom;

* Lipocavitagio;

* Crioterapia;

» Mdguinas de remogdo de tatuagem e qualquer
tipo de micropigmentagio e pigmentagdo;

* Laser de alta poténcia para remocio dos pelos e
qualquer outra finalidade, como por exemplo,

tratamento de fungos ete.;

* IPL para qualquer finalidade.

Y SWISS BEAUTY
INSTITUTE=

by Patricia Nogueira

“Klr:-’}unﬂa-u_ Eann— oL |EdLco . ruo_

= +41 076 3054088

oy Baumackerstrasse 41

8050 Oerlikon - Zlrich
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Em relagio aos modulos, sio oferecidos varios
tipos. O basico e o de tecnologias sdo obrigatonos.
Depois sdo sete modulos especificos, de acordo
com os procedimentos e tratamentos que o
profissional deseja atuar.

Por exemplo: Patricia Nogueira possui, em sua
clinica de estética e escola, maquina de depilagio a
laser, radiofrequéncia, endermologia,
lipocavitacio e ultrassom. Entdo, ela precisou
fazer os modulos basico, de tecnologias e o de
radiofrequéncia. Se ela tivesse IPL, teria que fazer
o modulo IPL. Como ela ndo tem e nem pretende
ter, ndo precisa fazer, apesar de ter formagio na
area. Portanto, ela estd 1senta do modulo, porque
nio possui essa maquina.

Patricia Nogueira fornece cursos de maquinas de
estética. Quem tem a formagio regular de estética
da Suiga recebe um desconto, assim como quem
tem curso superior de estetica. E todos os alunos,
que s¢ formarem na sua escola de estética
avangada, nessas areas exigidas, pagam os valores
normais. Sio oferecidos sete certificados, no total,
dependendo do que a pessoa deseja fazer. Os
modulos serdo eliminatonos, comecando com o
basico, em seguida, o avancado, e depois, o
especifico.

O tempo do curso varia de 6 a 17 dias. Em relagio
aos valores, sdo os seguintes:

= Madulo béasico 2.750.- CHF — 3.250.- CHF

* Tecnologico 1.250.- CHF — 1.500.- CHF

* Modulos especificos 1.250.- CHF - 2.500.- CHF
Para outras informacdes, site:
www.sachkunde-v-nissg.ch
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Quem desejar, pode enviar mensagem no direct do
instagram da Patricia: (wpatricianogueirablaser,
que ela enviara os links das lives e informagdes em
portugués sobre esse tema.
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@patricianogueirablaser
wonw.schonhautkosmedtilk.ch

Seefeldstrasse 167
8008 Zirich
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Brasil Alpino Entrevista
“Forcad, seu
nome € Mulher”
completa oito
cINnos

Por Emanuelli Assis Ludwig

Moradora  da  Baixada  luminense,  regidgo
metropolitana do Rio de Janeiro, Patricia Sarinho vai
marar na Swiga, e la monta o projeto “Forga, seu
nome ¢ mulher”, que tem o objetivo de acolher
mulheres em situagdo de vilnerabilidade, ajudando-as
por meio de cursos, palestras efc. £ a Revista Brasil
Alpino nao poderia ficar de fora de entrevistar essa

Revista Brasil Alpino: O tema da entrevista de hoje é
superinteressante. A gente vai falar sobre o projeto
intitulado “Forga, seu Nome ¢ Mulher”, que esta
completando oito anos! Falaremos, um pouquinho,
sobre sua historia ¢ como foi todo o seu processo até
chegar agui. Vamos entrevistar a Patricia Sarinho.

Patricia: Primeiramente, muito obrigada pelo convite.
Estou muito feliz de participar da entrevista para essa
revista que vem crescendo ¢ se destacando aqui na
comunidade brasileira na Suiga.

Revista Brasil Alpino: Muito obrigada pelas palavras.
Mas, explica direitinho para os nossos leitores: como
foi sua trajetéria pessoal e do projeto? Como surgiu
a ideia de fazer um evento para mulheres
empreendedoras aqui na Suica? Quando vocé teve
essa ideia?

Patricia: Eu fur em uma festa de amiversario de uma
amiga ¢, quando cheguei la, encontrei uma outra amiga.
Nos tinhamos uma amiga em comum, que tinha vindo
de Recife e, depois de um tempo, eu senti que ela estava
muito abatida, mtidamente depressiva.

A partir dai, eu disse para mim mesma: vou fazer
alguma coisa para mulheres. E o Hugo, meu marido,
nunca gostou dessas coisas, entiio, deu muito trabalho
convencé-lo, mas acabel convencendo. Comecamos o
projcto ecm 15 de maio de 2015, Comecei com 60
mulheres, ¢ nosso ultimo “Forga” alcangou 210
mulheres. Chegamos no nosso evento de gala com 370
mulheres, portanto, € um movimento que nio para de
CTESCCT.
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empreendedora de sucesso.

Revista Brasil Alpino: O seu esposo te ajuda?

Patricia: Elc me apoia demais. Se a gente entra cm um
projeto desse porte, sem ter um marido que “fecha com
voce”, ndo funciona. Além disso, vivemos em ouiro
pais, tendo a questdo da lingua como um dos fatores
principais, Entdo, quando a gente tem alguém para dar
esse suporte, € vital para o crescimento.

Revista Brasil Alpino: Como foi para vocé organizar
esse primeiro “Forca”, hid 8 anos? As circunstiincias
eram outras, principalmente, em relaciio As redes
sociais? Como foi comecar esse evento com essas 6l
mulheres que vieram de virias partes aqui da Suica,
visto que o evento € realizado em Frauenfeld?

Patricia: Em relagio 4 organizagio, cu tenho um lugar
onde eu moro, bem pequeno. E 1a eu tenho um espaco,
uma igreja, que eu alugo até hoje porque eu acho que
me da muita sorte, além de ser muito acolhedor.
Inclusive fiz um evento la de novo, e eu quena muito
que 100 mulheres tivessem comparecido. Sé que eu
tive 60 mulheres ¢ dessas, eu conhecia muito poucas.
Az pessoas que cu achel que cstariam comigo, inclusive
a mulher que me inspirou no projeto, ndo cstava no
evento € nunca velo,

Uma amiga fez comigo o primeiro “Forga”, mas ¢la ja
niio esta mais no projeto. Ela falou: “Patricia, isso é seu,
as ideias siio suas e cu nio tenho nada a ver com isso.”
Ela nem acreditava nesse projeto, mas eu gostava tanto
de fazer, que comecei a fazer sozinha, Foi muito
amador. A gente fez feijoada; cheguei até a fazer T-shirt
para todo mundo. O “Forga”™ caiu para mim ¢ isso ¢
muito gratificante.



Az mulheres empreendedoras me escolheram para estar
nesse espaco, falando de empreendedorismo, porque o
meu foco ¢ falar de abuso ¢ sande mental. Sim, cu fui a
primeira mulher a fazer um evento sobre abusos fisico,
psicolégico e patrimonial. A minha intengiio era essa,
50 que nos vamos ramificando para outros lados, entio,
hoje, ele abrange tudo, um universo feminino, tanto no
presencial quanto no digital. E um empreendedorismo
forte, pois a gente fala de sande mental, arte, de do,

Revista Brasil Alpino: Claro gue nfio sfio todas, mas
uma grande parte das mulheres que estio ativas
aqui na Suica, e querem estar perto da comunidade,
sio mulheres empreendedoras. Normalmente,
quando a mulher nfio empreende, ela parece ficar
mais afastada da comunidade. Entio, talvez seja por
isso que voce também nio poderia deixar de falar de
empreendedorismo, certo?

Patricia: E verdade! A minha primeira empreendedora
foi a Keila. Eu perguniei se cla queria vender as coisas
dela dentro do meu evento. E ela imediatamente se
ofercceu a patrocinar. Entio, a Keila ¢ toda a minha
equipe estdo comigo hi oito anos. A dnica pessoa que
nio estd mais na minha equipe ¢ a Maité, pois cla foi
para Portugal.

Realmente, muitas mulheres  brasileiras  tém
empreendido aqui na Suica. E uma forma de socializar
¢ s¢ sentirem produtivas. Porém, ultimamente, eu tenho
visto uma romantizacio do empreendedorismo, ¢ isso &
muito triste. Muitas mulheres cmpreendem, mas muitas
cstdo deixando de se integrar, de entrar no mercado de
trabalho, porque ds vezes, o empreendedm 1smo ndo te
da o retorno necessirio que voed precisa para viver ¢
investir no scu negocio.

Quando cu comecei a fazer o “Forga™, cu limpava.
Pegava 0 meu dinheiro, trabalhava ¢ investia. Foi muito
investimento ¢ a vida mudou. Eu estudei, aprendi
alemdo, mudei de trabalho, ¢ hoje, trabalho em uma
fibrica, sou operaria. A vida exigiu que cu me
integrasse. Entio, cu tenho que defender o
empreendedorismo, mas a gente precisa se integrar
mais. A mulher brasileira cstd se integrando menos;
estd vivendo numa bolha ¢ estd vendendo de brasileira
para brasileira, o que € otimo também, mas as pessoas
estio fora do mercado de trabalho, da integracio e isso
vem me preocupando muito. O que a gente nio pode
fazer ¢ sc acomodar, achar que. por conta do
empreendedorismo, nio hi necessidade de venificar
oulras vias também.
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Revista Brasil Alpino: E muito importante isso gque
vocé falou. A gente esti aprendendo a lingua,
portanto, ¢ preciso buscar, também, o piblico suigo.
As vezes, nfio ¢ o mais [icil, mas é na Suica onde
vivemos. Cada um quer ficar no seu local. Entfio, as
distincias comecam a aparecer. Logo, se vocé vende
50 para o brasileiro que mora em outro Cantiio, por
exemplo, fica muito mais dificil vocé entregar o
produto para ele. Entio, o ideal ¢ vocé vender o
produto para quem estd ao seu redor, no geral, os
suicos. Portanto, é muilo interessante que a gente
pense no empreendedorismo como uma base, um
recurso, que nos ajuda até na integracio.

Patricia: E verdade, até porque tudo que a mulher
brasileira faz. é com muita exceléncia. Acho que a
Suiga precisa conhecer produtos ¢ servigos, nio 56 da
comunidade brasileira, como também da comunidade
estrangeira, de uma forma geral.

Precisamos furar a bolha, Algumas furaram a bolha ¢
outras estio nesse processo. E cu sei que é dificil.
Integrar ¢ dificil, ¢ constrangedor. Vocé estar em um
lugar ¢ ndo falar o idioma ¢ muito complicado, Mas, cu
sempre pensei assim: eu falo, lelo e escrevo no meu
pais; 1ss0 ai ¢u Jd tenho. Essa ¢ a minha obrigagio.
Apora, a gente tem que ir atras da lingua nova. Eu
estudet, treinei ¢ ja falei muito, ¢ s6 com a pratica que a
gente vai melhorando, e cu ainda tenho muito que
melhorar. Eu tenho que aprender muita coisa ainda,
mas eu me joguei, estou no mercado de trabalho, fago
as minhas coisas ¢, s vezes, me precocupa ver que ha
pessoas que focaram muito no empreendedorismo, mas
desfocaram da integragio.

Revista Brasil Alpino: E qual foi a sensacio de
receber 60 mulheres no primeiro evento, afinal, vocé
falou que queria atingir 1007

Patricia: Eu fiquei triste de ter 60 mulheres, ou melhor,
fiquel decepeionada de ndo ver quem cu queria, Mas,
cu coloquel uma coisa na minha cabega: sc cu fago um
evento para 200 ou para 10, o importante € que eu esteja
ali dando o meu melhor. Isso aconteceu nesse primeiro
evento. Nio tinha 100, mas 60, ¢ cu dei o meu melhor,
e foi um evento inesquecivel, que hoje eu ndo
conseguiria repetir com a mesma qualidade. E foi muito
ecmocionante. Eu ndo conscguiria repetir as palestras
que foram muito fortes. A gente disparou muitos
gatilhos, porque eu era inexperiente. Falamos de
violéncias doméstica ¢ fisica; cu tive depoimentos ¢ o

meu publico foi pipocando. Foi um momento de muita
solidariedade naquele dia. Foi por isso que eu nio
largcuei, que fui adiante, porque as mulheres comegaram
a contar casos de violéncia. Entdo, aquilo me prendeu
naquele universo. Por isso sempre vou dar o meu
melhor, independentemente da quantidade de pessoas.
Para mim, o nimero ja nio diz tanta coisa.




Revista Brasil Alpino: Sim. E ai dentro do seu
tempo, do sen processo, assim que vocé fez esse
primeiro evento, vocé comegou a perceber que
existia esse leque com o empreendedorismo?

Patricia: Entio, eu fiz um evento no primeiro ano e,
depois, a partir do terceiro ano, eu comecel a fazer dois
por ano. Atualmente, eu tenho mais ou menos 50
eventos feites. Mo primeiro evento, cu ja tinha uma
empreendedora, alguém vendendo cosméticos, a Keila.
Depois, veio a Paula, da Arte. A Paula também me
apoiou muito. Entio, aos poucos, 1am surgindo mais
cmpreendedoras. A medida que iam passando os
cventos, o projeto ia crescendo muito, tanto que, no
terceiro evento, teve muitas empreendedoras, mais de
100 mulheres, além de muitos estandes. Entio, o Hugo
teve que entrar para me ajudar, porque cu ¢ minha
equipe (Fitima, Keila e a Sandra) que estio comigo e
montam fodo o cvento desde o primeiro, nio estavam
mais conscguindo dar conta.

Revista Brasil Alpine: Como foi vocé
atravessar 0s obstdculos desses 8 anos?

para

Patricia: Quanto mais cresgo, mais  obstaculos
aparecem. A gente vé diferentes pessoas e capacidades;
uma forma de olhar, do olhar feminino para a mulher
diferente, tristc. Mas, como sou muito humilde, cu
respeito, eu nio subestiimo ningueém, apesar de ja ter
sido muito subestimada, As pessoas me subestimaram
muito, mas cu nio subestimo a capacidade de nenhuma
mulher, ainda mais se ela for brasileira. Eu me
posicione, eu sel do tesouro que eu tenho na minha
mio, que ¢ esse projeto que inspira muitas mulheres, E
muitas mulheres querem  fazer igual, querem se
inspirar. Muitos eventos sairam a partir do meu cvento.

Quando eu mudo uma rota, por exemplo, se eu fago de
uma forma diferente, ela é replicada em todos os
cventos da comunidade brasileira. Isso para mim ¢
muito claro ¢ estd tudo bem. Eu vou continuar ativa,
mas ¢ o meu processo de criagio? Eu venho sempre
ingvando, colocando coisas novas. O que eu fizno 11,
nio vou poder fazer no 12, porque alguém ji esta
fazendo, entdo eu vou ter que me superar ¢ criar de
novo. Ainda assim, cu apoio muitos projctos os quais
eu confio, que eu sei que vio servir para impulsionar a
mulher, Eu assino embaixo. Ontem, cu me desloquei
para Lausanne porque cu confio nos projetos. Hoje cu
estou aqui porque eu confio na Revista Brasil Alpino.

Nio devemos enganar ninguém. Devemos fazer o que ¢
bom realmente para as mulheres do meu pais. As vezes,
as pessoas falam da questio da romantizagio do
empreendedorismo, porque muita gente ganha com
1550, sim. Mas o certo ¢ que algumas pessoas ficam,
algumas vio, ¢ eu Ji estou acostumada.

Revista Brasil Alpino: Sobre as pessoas que vém e
viio, vocé acha gque a palavra certa para isso seria
resiliéncia?

Patricia: Com certeza. E investimento também. Por
exemplo, cu tenho uma equipe que ganha por hora
quando trabalha comigo. Eu ndo tenho pessoas que sio
voluntarias ¢ fazem as coisas para mim, Todo material
dentro do projeto é meu, foi investimento; eu nio alugo
nada. Eu nio admito que as pessoas cheguem no meu
evento ¢ niio comam, niio se alimentem. Elas tém que
comer, afinal, sc¢  amumaram, sc produziram,
abastcceram scus carros ou pagaram um bilhete de
trem, ou até mesmo, deixaram seus filhos em casa.
Entio, o minimo que posso oftrecer ¢ uma alimentagio
dentro do meu cvento. E mesmo assim, cu consigo
oferecer muito; um evento barato e ainda de qualidade.
E o cvento feminine que mais oferece ¢ 0 mais cm
conta, Claro, cada um sabe o seu prego, cada um sabe o
seu gasto. Mas o meu eu consigo gerir.

Revista  Brasil Alpino:  Nesses  dois  anos  de
pandemia, como foi para vocé em relagio aos
eventos?

Patricia: Sempre que tinha uma brecha eu fazia os
meus eventos. Eu fiz de mascara quando liberou um
pouquinho, mas eu cresct muito nas redes sociais nesse
tempo. E quando tinha uma brechinha cu ia ¢ fazia, Eu
fiz no Brasil, na pandemia, quando cstava liberada a
mascara. MNessa época, eu achava que estava muito
pesado para as meninas no Brasil. Eu consegui estar la,
me doando ¢ recebendo todo aquele carinho, aquela
atengdo que as mulheres do Brasil, la no Rio de Janeiro,
me ofereciam. Tanto os eventos feitos na Suiga como
no Brasil cstiveram sob cuidados rigidos ¢ foram feitos
sempre testes no periodo de pandemia.




Revista Brasil Alpino: Como foi o evento do dia seis de
maio?

Patricia; Foi uma comemoragio. O evento de Gala ol no
Comnect Halle ¢ contou com 30 estandes. Teve musica
brasileira ¢ fol muito bom. O meu primeiro evento foil, na
verdade, 1i; entiio eu sempre volto nos espagos onde en
tenho historia e deixo a minha marca.

Esse evento teve como ideia impulsionar as pessoas,
porque foi tudo gritis. As pessoas esido entrando nas redes
gratuitamente, entdo, temos que abrir as redes. Eu ndo
aceilo que ninguém cobre dentro dos meus eventos para
[arer stories; nfo aceilo que cobrem div ulb‘::r"m ld dentro.
Dentro do meu evento, niio sei se € cerlo, ndo sei se ¢
crrado, mas cu pego que ninguém cobre para postar coisas
na internet,

O “Forga, seu nome ¢ mulher” tem como proposito ajudar
a todas as mulheres. Ja fomos buscar, inclusive, mulheres
em hospilais psiquidtricos. Ha coisas que cu [ago, mas nio
exponho porque nio tem necessidade, pois sio siluagdes
privadas. Eu fago porque poderia ser comigo também,
Nio trabalho com sensacionalismo,

E quanto a Revista Brasil Alpino, cla esia chegando para
a comunidade ja ha um bom tempo, mas eu quero cada ver
mais que as “‘minhas” mulheres conhegam a revista,
gstejam mais presentes para alcancar um outro pablico,
um outro nivel cultural, uma outra via também.

Entdo, 4s minhas empreendedoras, desde ja, cu pego para
que Lunhu,,un'l a revista, que csigjiam agui dentro |urm:|
comigo, principalmente em outubro. Se vocés tém
historias de superagiio, contem para mudar a vida de outra
pessoa. Eu acho que esse momento é necessario para nos,
da comunidade brasileira.

Revista Brasil Alpino: Por tras do evento, existe a
idealizadora, a Patricia Sarinho. Conte-nos um pouco
dla sua historia,

Patricia: Além de empreendedora, sou mie, casada,
carioca ¢ estou na Suiga ha 18 anos, sendo 17 anos casada
com o Hugo, meu parceiro que tenho. Fui mie com 14
anos. A Paulinha, atualmente, mora em Portugal, ¢ tem 33
anos. Eu ful criada por duas familias. Entdo, por isso que
cu tenho esse meu instinto de acolhimento. Eu trabalhava,
morava com a minha familia durante a semana nos lugares
nobres no Rio de Janeiro, ¢ com a minha familia
biologica, no final de semana. Os meus pais biologicos
moravam na favela, na Baixada Fluminense, enido cu vivi
muilo esse universo. Ja a minha outra familia que, apesar
de ter uma situagio linanceira boa, foi uma lfamilia que me
criou. Eu niio fui adotada, fui criada. Ela me deu um

suporic financciro ¢ me fez muilo independente. A
educagiio que cu tenho é toda de migrantes no Brasil. Eles
vieram de Recife para o Rio de Janeiro, para tentar uma
vida melhor, Para mim, nada foi facil; aqui na Suiga,
entiio, nunca foi ficil, pelo contririo, foi muito dificil,
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No Brasil, cu trabalhava como vendedora, tive a minha
filha muito jovem. Tive muitas dores, perdas tambem, e
convivi muito com ¢ssa diferenga muito grande no Brasil.
Eu tenho historias muito fortes, muito pesadas. MNunca
solri abuso sexual, mas passei por violéncias doméstica ¢
psicologica. Por isso que eu me coloco no lugar de uma
outra mulher. Sei a dor que ¢ e quando eu acolho mulheres
¢ porque cu Ja eslive no cenmdrio que clas estio,
principalmente no Brasil,

Minha Familia era muito grande ¢ eu tive uma coisa muito
boa vinda dela: sempre trabalbaram muito a minha
autoestima; por isso que ¢u sou uma mulher de tanta forga
para me manter de pé, pois eu confio em mim. A minha
familia fce com que cu acreditasse em mim., Por isso que
cu aguento esse pancadio aqui da Suiga.

Revista Brasil Alpino: E como anda o seu projeto no
Brasil?

Patricia: Eu tenho um projeto no Rio de Janeiro para
mulheres. Elas vém de favelas, da Baixada, do subiirbio.
O altmo evento aconteceu em Quintino. Nesse espago,
elas entram de manhd, tomam calé da manhd (eu quero
tudo bonito, na medida do possivel) e la eu contrato
alguns profissionais na drea da estética, porque no Brasil
sempre tem mercado. A mulher brasileira nunca deixa de
fazer uma unha ou uma sobrancelha. A gente deu cursos
de unha de acrigel ¢ design de sobrancelha, Formamos por
volta de 60 mulheres. Duranie os cursos, clas [azem uma
pausa para o almogo, ¢ depois continuam estudando.

Os cursos 1€ém certificado, e elas levam todo o material
para casa, para poderem dar os primeiros passos. Nio
adianta aprender ¢ ndo ter dinheiro para investir. Outra
coisa: eu mando um Uber busear. Ha mulheres de Belford
Roxo, Campo Grande, enire outros locais, que quercm ir ¢
ndo tém dinhecire da passagem. Entdio, chamamos um
Uber para leva-las até o espago.

Quando eu inventei de fazer um curso de unha de acnigel,
eu niio sabia que tinha que ter luz, motor, E o material era
bem caro, mas no final deu tudo certo. Eu consegui
comprar ¢ [izemos um trabalho de exceléncia no Brasil.
Além disso, oferceemos suporle psicologico. Agora
vamos dar cursos de trancista, maquiagem, entre outros.
Hd muitas mulheres talentosas no Brasil precisando de
uma oporunidade, e eu fico muito feliz de ajudar,

Também hd um projeto em Portugal, na Casa do Brasil,
em Lisbhoa, com a parceria da Plataforma Geni, do Collab,
que sdo associacoes de mulheres, também em Portugal,
que vém agul nos meus evenios na Suica. Em maio,
tivemos oulre evenlo, mas ndo pude participar, pois fui

jiri de um desfile de miss africana. Foram mulheres que

passaram por alguns abusos, que ém alguns desalios na
saide mental,

Revista Brasil Alpino: Como vocé s¢ seniec como
cmbaixadora das mulheres brasileiras aqui na Suiga?

Patricia: Eu sou uma lider, mas uma lider que anda ao
lado. Niio quero andar acima; para mim, ¢sse titulo de
cmbaixadora ¢ a minha esséncia, ¢ cu lico muito [eliz por
esse reconhecimento, por todo o carinho que eu reecbo, cu
gou uma mulher muito amada aqui na Suiga ¢ fico muito
feliz com essa honra, Muito obrigada.

Revista Brasil Alpino: Patricia, agradecemos muito
pela sua entrevista e pelo seu tempo, Voot ¢ mesmo
uma mulher excepeional!

Patricia: Foi um prazer.



Depressdo:
O gue voce
precisa saber!

Quando vocé se depara com o tema depressdo,
automaticamente vem a cabe¢a um conhecido,
amigo, parente que tem ou ja teve. Quanto a voce,
provavelmente, em algum momento da vida, voce
se questionou estar com depressdo. Com certeza,
numa situacao na qual sentia-se triste, desanimado
e com crises de choro. No entanto, esses sintomas

podem ser temporarios e gradualmente
desaparecerem, o que significa nio ser depressio e
sim momentos de tristeza. Entdo, qual sena a
diferenca entre momentos de tristeza e depressio?

Momentos de tristeza podem ser desencadeados
por algum acontecimento externo: morte de um
ente querido, desentendimentos, frustragdes:
enfim, as intempéries da vida as quais qualquer um
esta sujerto. Como consequencia, a pessoa torna-se
mais calada, introspectiva e menos motivada para
realizar as atividades diarias. Isso dura poucos
dias. Esse desamimo, gradualmente, wvai
desaparecendo e a condugdo da vida € retomada
sem mais o “pesar dessa tristeza.

Jd na depressio, o quadro acima descrito persiste e
a pessoa comeca a ndo ter mais vontade de realizar
atividades que gozava até entdo, como sair com os
amigos e praticar um esporte. Aquilo que voce
costumava realizar com prazer ja ndo lhe
proporciona mais a sensagdo de antes. No decorrer,
outros sintomas CIMErgem: ﬂllﬁl’ﬂ[:ﬁﬂs no 50N0, No
apetite, irritabilidade, sensacdo constante de
fadiga.
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Ao contrario de uma situagao de tristeza que dura
alguns dias, na depressio os sintomas tendem a
perd.u.rar, aumentam e tomam uma pmpnrq:'.:"m que
compromete a produtividade do individuo. Os
danos se estendem as relagdes pessoais, uma vez
que o individuo torna-se distante afetivamente,
numa postura de isolamento e de desconexio com
0 outro.

Também podem aparecer irritacio ¢ mau humor.
Isso faz com que, num primeiro momento,
ocorram julgamentos do tipo: “esse desanimo é
falta de Deus! Vocé tem tudo e esta assim!™. Neste
sentido, que fique bem claro: a pessoa ndo escolhe
ter depressdo, nem tem culpa por estar depressiva.

A depressdo € um disturbio de humor, que possui
fatores genéticos ¢ ambientais, ocorrendo
alteragbes neuronais no individuo. No entanto, é
um quadro reversivel quando realizado o devido
tratamento, Uma intervengio correta ¢ composta
por uma rede de profissionais preparados para este
tipo de doenga, como psicologos e psiquiatras.

A depressido tira a habilidade de sermos felizes,
porém essa capacidade esta dentro de todo ser

humano sendo preciso resgata-la.

A depressdo apresenta-se em fases, a seguir uma
breve explanacgdo sobre as mesmas.

cofras onde



Quais as fases da depressco?

No inicio, os sintomas instalam-se de forma sutil o
que, por vezes, passam despercebidos. Inicia-se a
partir de uma depressiio leve, sendo o humor o
primeiro aspecto a ser afetado. Isso se refere a
energia, capacidade motivacional, ou seja, a
disposi¢do fisica e 1|}s1mhjg1ca. Aparece também
anedonia, termo utilizado para a incapacidade de
Sentir prazer.

Sabe aquele hobby que sempre lhe proporcionou
um bem estar como jogar video game, sair com
amigos, assistir a um filme, de répente nio tem
mais graca! Sinal de alerta!!!! Ainda assim, a
pessoa continua exercendo algumas fungoes
consideradas obrigatonas, das quais nio consegue
ainda escapar, como trabalho e cuidar dos filhos.
No entanto, essas demandas acabam sendo
atendidas com mais esforco e certo desconforto, o
famoso “empurrando com a barriga”, até a pessoa
comegar a apresentar exaustao.

E quando ndo ha uma devida intervengao, ou seja,
o diagnostico de depressdo nesta primeira fase.
desencadeiam-se outros sintomas, passando para
uma fase moderada, na qual o individuo
apresentara os seguintes sintomas: alteragido no
sono: sonoléncia excessiva ou insonia; alteracio
no apetite: a pessoa come exageradamente,
principalmente  alimentos  caldricos  como
carboidratos e doces. Ja outros podem perder o
apetite, o que leva a perda de peso.

Esta fase pode ser a porta de entrada para o
consumo abusivo de alcool e drogas ilicitas. Nesta
fase surge a sensacdo de angistia. Numa tentativa
de fugir momentaneamente desse “desconforto
existencial”, o individuo busca no consumo de
alcool uma solugio fugaz. Também ocorrem outras
alteragdes como, por exemplo, o funcionamento
do intestino. Quando nos referimos a uma pessoa
brava - “fulano esta enfezado”, podemos explicar
como alguém que esta “retendo as fezes”. A
sensacdo de dores no corpo também esta presente,
como dores nas costas, colicas intestinais e dores
de cabeca.

Neste panorama, os prejuizos para a vida pessoal e
profissional ja se fazem presentes, absenteismo no
trabalho, dificuldade em relacionar-se com amigos
¢ familiares. Inicia-se entdo a maratona as diversas
especialidades médicas para tratar os sintomas. O
grande enigma da depressio € que ela nio é
detectada numa ultrassonografia, ressondncia ou
exame de sangue, ndo se apresenta de forma
congreta, € apenas sentida no corpo e na alma do
individuo. ai, novamente, nao ocorrendo a

devida intervencdo, ela encaminha para sua fase
aguda, conduzindo a pessoa para uma condigio
1I'ICﬂDﬂCH=.’IIllE.
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Na terceira Mse, denominada aguda, a pessoa
fica numa condigdo inerte, na qual mal consegue se
levantar da cama, ndo tem energia para cuidar da
higiene pessoal e muito menos para interagir com
0 outro, refletindo numa postura de isolamento. E
muito dificil a pessoa permanecer sozinha nesta
fase, pois ndo tem energia para os cuidados mais
elementares comao se alimentar,

Alteracdo nas funcgdes
cognitivas

A depressdo ¢ uma altera¢io no funcionamento
cerebral e isso faz com que as fun¢bes cognitivas
como : memoria, concentragiio ¢ atengdo fiquem
prejudicadas. Isso € elucidado quando a pessoa
tem muita dificuldade em se concentrar, bem como
em processar as informacdes. A memoria também
¢ prejudicada, em alguns casos, esse quadro é
experienciado como uma “pseudodeméncia”.
Outros sintomas na esfera cognitiva também
ocorrem como lentificagiio: do pensamento, da fala
e aspectos psicomotores. A pessoa torna-se lenta
para reagir aos estimulos, por exemplo numa
conversa voceé pergunta algo e ela leva um tempo
para responder, outro comportamento marcante
esta na dificuldade de escolha.

Sintomas no corpo

A depressido muda a sensibilidade do neurdnio da
dor. De fato, ela causa dores no corpo, como dores
de cabeca e nas costas. Criangas com depressdo
apresentam comumente dores abdominais.

Como podemos perceber, essa doenca atinge
diversos aspectos do funcionamento de uma
pessoa. Uma caracteristica bem presente ¢ a falta
de perspectiva de vida; além disso, existe uma
sensacdo de que tudo € dificil e trabalhoso.
Atividades simples como fazer um telefonema
para agendar uma consulta médica, it ao
cabeleireiro. et tornam-se custosas
psicologicamente. E como se o individuo tivesse
sido “sequestrado da vida”, encontrando-se imerso
num “buraco negro”, onde predominam
sentimentos de desesperanga, inseguranga e falta
de energia, levando a pessoa a uma condicio de
inércia. [sso se expressa no corpo, através de uma
sensacdo de cansaco constante, vontade de
permanecer na cama durante quase todo o tempo.
dGern!mem& sair da cama é o momento mais
ificil.

Os pensamentos da pessoa
com depressdo

O  cérebro  depressivo “conta mentiras”,
sussurrando que a pessoa € inutil, incapaz, sem
valor e que ndo faz nada certo. Esses pensamentos
comecam a reger um padrio de comportamento na
vida da pessoa e ela se torna inerte, pessimista e
desesperancosa. O olhar para o mundo fica
distorcido, num tom de pessimismo. Geralmente
ocorrem pensamentos repetitivos, Isso inclui
experiéncias passadas de sofrimento, discussdes e
algum comportamento do qual se arrependem.
Ficam sempre relembrando tais fatos, o que as
impedem de olhar para a frente e vislumbrarem
novas perspectivas para suas vidas,



Como dgjudar o pessoa com
cdepressao?

Relacionar-se com alguém que esteja num quadro
depressivo ¢ dificil. No entanto, este
relacionamento torna-se mais dificil quando nao se
tem o esclarecimento de que aquele
comportamento € decorrente de uma doenga

() primeiro passo ¢ reconhecer que a pessoa esta
doente para nio ter um olhar com |11|th|t]l..‘]'||:ﬂ‘~ O
w-unclo passo ¢ ter paciencia. Ndo existe uma
“receita de bolo™ a seguir para tratar a pessoa. As
vezes, o simples fato de estar por perto e escutar o
seu semelhante ja € uma grande ajuda. O terceiro
passo e buscar por profissionais Luiuumdm COmo:
psicologos, psiquiatras e terapeutas ocupacionais.

Quando a pessoa encontra-se num quadro agudo €
1I1]['.IIL,\LLI]L]H el ter sempre alguém por perto, o que
inclm  ajudar o doente nas atividades mais
elementares como: dar-lhe os remédios. lembra-lo
dos COMPromissos, acompanha-lo nas consultas,
preparar e estar junto nas refeicoes. Neste sentido,
den ir |mp|-:a'm que esta pessoa € importante para
VOCE, no Intuito de resgatar nela o sentido de estar
viva,

Depressdo tem cura?

Sun! Nido existe uma pessoa que € depressival
Existe alguém que esta com depressdo. E um
quadro reversivel e precisa ser tratado, O mais
importante € o individuo realizar o tratamento
correto. E o que seria? Uma boa avaliagio
profissional, pois cada caso é tnico. Neste sentido,
0 paciente deve ser avaliado para ver se ha
necessidade de medicacdo. Além disso, a
psicoterapia € fundamental.

O trabalho do psicélogo consisie também em
identificar um padrio de pensamentos negativos e
trabalhar com o paciente tormas de lidar com estes
e direcionar a atengdo para outros segmentos da
vida. Claro que esse trabalho leva um tempo, no
250 meses e até anos. E essencial a pessoa estar
sendo assistida por uma rede: familiares, amigos,
psicologos, psiquiatra.

E um tratamento que exige paciéncia tanto do
doente como das pessoas que o acompanham, uma
vez que ndo ha uma cura instantinea. E um
tratamento gradativo, o que remete a uma analogia
com a famosa frase utilizada pelo grupo de
alcoolicos andnimos: “um dia de cada”

Raqguel Coppola
Psicologa , Mestre em
Psicologia da Sadde.

Eroguel.psipelomundo

raquelgcoppolao@gmail.com

+49 0162 84 78 626
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O SEGREDO

DOS NEGROS

VENCEDORES

Por Sergio Junior

Sérgio Junior langa livro que fomenta discussdo
sobre a formagdo da estima do povo preto, ho
Brasil e no mundo.

“0 SEGREDO DOS NEGROS VENCEDORES”
acaba de ser publicado pela UICLAP e na Amazon,
em lingua portuguesa e francesa, trazendo
perspectivas diferenciadas e relevantes para a
formagdo da cultura preta e seu posicionamento na
sociedade brasileira,

Em *0 SEGREDO DOS NEGROS
VENCEDORES™ fica evidente a tendéncia do autor
em andlises comportamentais e a exposigio de
maneira compacta e objetiva, de seus pensamentos.
Com uma bagagem intelectual vasta, ele propde uma
mterpretagio mais altiva e ndo excessivamente
passiva, no que tange a autoper cep-;af:r do povo
negro. Apos o grande sucesso com o livro “Eu no seu
funeral”, |:Illtrddﬂ pela editora CRV, o autor propde
uma outra discussio de umpacto social, desta feita,
sobre racismo e o comportamento do preto.

Com o objetivo de despertar diretamente o povo
preto sobre manmpulagio e depreciagio moral
inconsciente, como ferramenta politica e cultural, o
livro é, simultaneamente, um guia e um alerta.

“Vamaos nos emancipar da escraviddo mental,
porque enguanto os outros podem libertar o corpo,
ninguém além de nos mesmos pode libertar a
mente. A mente ¢ o nosso unico governanfe;
soberano”. Marcus Garvey, 1937

Os capitulos e temas abordados demonstram, de
modo claro, o desejo do autor em mudar a
mentalidade do seu leitor, neste caso, o preto; sobre
como reagir face a eventuais situagdes adversas,
como discniminagiio racial implieita ou clara.

Os exemplos usados sio atuals e antigos que
formaram a cultura brasileira e que servem como
referéncia para uma mudanga de pensamento.

No estilo de analise critica e pontual, caracteristicas
Inerentes aos autores baianos, Sérgio Junior convida
gentilmente o leitor para uma nova proposta de vida
familiar, social e profissional. ©@ livro enaltece a
riqueza da cultura preta e louva os simbolos oriundos
da Africa, que fazem parte da cultura brasileira,
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Biografia Sérgio Janior

Sérgio Janior € um escritor baiano, residente na
Sui¢a, membro n"23 da Academia Internacional de
Literatura Brasileira de NY (AILB).

Um romancista ficcional, critico de cenarios sociais,
poeta, filosofo, analista do comportamento humano ¢
teologo. Enfim, a versatilidade literana dele ndo
permite cravar um adjetivo tnico sobre sua forma
peculiar de escrever.

Porém, € clara a presenca do estoicismo e psicologia
Jungulana nas suas obras. Em suas obras, "Eu no seu
funeral”, "Salvos pela Arte", "Pedra de fogo" e "O
segredo dos negros vencedores " fica claro que o
autor ¢ um analista comportamental, expondo de
maneira  auxiliadora  seus  sentimentos e
ensinamentos ao leitor.

Seérgio ¢é um professor nato. A explicacdo dele, seja
no campo social, religioso ou filosofico, é :-.Elllpw
reveladora. O autor & colunista da revista "Brasil
Alpino" Zurich - Suica, colabora com antologias
portuguesas e tem participado de virias premiagdes
internacionails.

Em 2021 e 2022, disputou os prémios de destaque
literario pela Focus Brasil na AILB, idealizado por
Nereide Lima, e ficou em segundo lugar na
premiagcdo "Melhor do Brasil na Europa”, idealizado
por Rafael dos Santos, CEQ da revista "High Profile
Magazine " na Inglaterra .

Recentemente, Sérgio Junior tem sido noticia em
varios portals na internet por seu livro O
SEGREDO DOS NEGROS VENCEDORES "
langcado em 2023,
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Coluna: VIVENCIE!

REINVENTAR-SE

Por Tatiane Ramada Brihwiler

Aqui nos encontramos, mais uma vez, atraves de uma
nova edicdo cnada especialmente para vocés! Sim,
ainda continuo batendo na mesma tecla, e aqui estou
cOMm mais um tema que comega com a silaba RE! Mas
calma, posso lhes garantir que permanecer nesse
assunto nfio se trata de falta de imaginacio, muito pelo
contrario, e eu posso provar, (risos).

Quem ji nos acompanha desde as edi¢des anteriores,
provavelmente ja entendeu o motivo dessa escolha.
Mas, se voce esta chegando agora, vou te explicar: a
maioria das palavras que comecam com a silaba RE,
em especial as que escolhi inmitivamente, como
REcomecar, Rrsslnnlrcar e agora REinventar-se,
carregam em S a expressio “de mov imento, de
flexibilidade e adaptacdo. Essas caracteristicas sdo
primordiais para nos encontrarmos como individuos
unico que somos, na nossa condigao de imigrantes,
para  que  possamos conduzir nossas  vidas,
experiéncias e aprendizados durante nosso processo
de integragiio em outros continentes.

Ao chegar em temras estrangeiras, Iremos
transforma-las em nossa nova morada, com todos os
desafios que possamos imaginar, ou ndo. Mas nio se
preocupem, eles chegardo até cada um de vocés. Ah,
como chegario!

Entdo, depois de recomegarmos a vida em outro pais,
muitas vezes praticamente do zero, ressignificamos
também crencas, sentimentos e objetivos, e entio,
acreditamos que podemos finalmente relaxar e
apmwndr as conquistas. Lamento informa-los que
nio, (nsos).

Como seres humanos em constante transformagio,
inevitavelmente vamos nos deparar com a necessidade
de nos reinventarmos, principalmente depois de
alcangar tais objetivos e necessidades.

Percebemos que depois de alguns obstaculos
vencidos, e de nos considerarmos muito bem
integrados, a vida continua...

Setembro

Parece algo muito obvio, mas nido é! Vamos aos fatos?
Vou ser bem direta, e para isso vou me dirigir a cada
um de vocés com uma abordagem mais individual a
partir de agora.

Com o tempo, VOCE percebe que nio basta aprender
o idioma nativo, vocé também terd a consciéncia de
que esse idioma nio ¢ sua lingua materna, por mais
que voceé tenha um certificado de nivel avangado. O
aprendizado sera continuo.

O wabalho tio sonhado, que VOCE lutou
incansavelmente ]JH.I'E’I C{)II!:VEEU.IT muitas vezes nio e
tio especial quanto imaginava, e muitas vezes poderi
te custar a satude fisica e mental. Talvez seja preciso
buscar algo novo, ou até mudar de area.

O relacionamento afetivo, quer seja namoro ou
casamento, no qual VOCE wivenciou uma
estabilidade emocional e seu lugar de pertencimento
por um tempo, podera chegar ao fim, de forma
positiva ou negativa. Encerrar os ciclos, buscar um
caminho solo e um tempo para lidar com a nova
realidade, se tornara urgente.

Talvez aquela amizade ou parceria no seu circulo de
amizades ou trabalho, que VOCE tanto estimava, nio
corresponde mais aos seus valores e ndo exista mais
afinidade e reciprocidade. A pratica do desapego e da
compreensio deixardo as escolhas mais leves e ficets.
Esses sio so alguns exemplos, de quando a propria
vida nos convida a evoluirmos e seguirmos em frente.

Mas ndo podemos negar que o peso e a medida de
estar em outro pais 1ra |mpar..ta: muito  mais
diretamente esses acontecimentos através da
percep¢io e da vulnerabilidade de quem nio vive mais
no pais de origem. A tendéncia é que vejamos tudo
com uma lente de aumento ¢ que tudo pareca mais
desafiador e dificil do que realmente é.

Por 1sso, REinventar-se se torna essencial, porque so
reconhecendo quem somos ¢ 0 que nos ornamos,
conseguiremos avahar todo progresso obuido e as
novas possibilidades que se apresentam todos os dias,
com honestidade e lucidez. Assim, nio havera
enganos ou ilusdes, pois saberemos diferenciar muito
bem o que queremos, do que precisamos.

E ai, VOCE me pergunta:

- Mas como eu conseguirei me reinventar, de fato?

E eu. assim como VOCE, em busca da verdade,
responderei;

- Tendo consciéncia de que VOCE pode ir muito longe
nessa vida, desde que ndo se perca de si mesmo(a). E
todo o resto ird se desenrolar, como se fosse magica,
ou talvez uma béncio concedida apenas aos que
Viveln corajosamente.

E a reflexiio de hoje ¢é: “Se vecé nioe sabe para onde
quer ir, entio, gualyuer caminhe serve.”™ (CW.
Lewis)

Um grande abrago, e até a proximal

O altimo a sair, ja sabe: ndo esquece de apagar a luz!



Parceria de
SUCESSO!

A Bom Sabor — Produtos Brasileiros esta sempre
inovando! Nesta edigdo da revista Brasil Alpino, a
empresdria e proprietaria da  marca Gislaine
Fiilleman apresenta aos leitores a artista lettering Juci
Guyer. Uma parceria gque dura desde gque a loja foi
Sundada, em 2020. Juci € responsavel por toda arte
visual de lettering do local, ¢ de tempos em tempos

ministra cursos para clientes que queiram aprimorar

o ingressar nas aries.

Conterréinecas e Parceiras

Onginanas do sul do Brasil, as empresarias Gislaine
¢ Juci se conheceram na Suiga ha aproximadamente
12 anos e desde entio “ndo se largam™ Juci
trabalhou 20 anos no mercado de gastronomia suiga.
Durante a pandemia se redescobriu na arte, e
resolveu fazer deste dom uma profissio. “Sempre
tive paixfio por trabalhos manuais, mas ndo tinha
provado ainda o lettering e nem o reconhecia como
uma forma de arte. Hoje é minha realizagio e grande
paixdo!” — conta Juci.

Na loja Bom Sabor, a lettering faz todas as vitrines
temadticas e alguns outros espacgos dentro da loja. A
G1, como € chamada pelos clientes mais pmxlmua se
nrgulha em ser uma das primeiras empresarias
brasileiras a trazer a questio do bem-estar para os
clientes, e a maior proximidade pussivel com o local
de origem dos frequentadores. “Quando comecei a
tragar os primeiros planos para abrir a Bom Sabor,
uma das prnioridades era montar uma loja confortavel
e visualmente bonita. Afinal, a comunidade brasileira
merece ser bem recebida e ter o seu “cantinho”, que
remete a boas lembrancas.” Claro que a parceria
entre as duas faz parte desta idealizacido, segundo
Gislaine.

Somos um pedacgo do Brasil

Para quem ainda nio conhece a Bom Sabor, a loja
fica no coragio de Zurique, na rua do Consulado
Brasileiro. Este espago é um verdadeiro refigio de
produtos auténticos e saborosos, que trazem consigo
a energia e a paixio do Brasil. De iguarias
tradicionais a artesanatos Unicos, o sortimento € uma
celebragdo da rica cultura do nosso pais.

“Convidamos todos a explorar e levar para casa um
pedacinho da sua terra natal, embutido em cada
produto que vendemos, Esperamos alegres por vocé,
para juntos compartilharmos essa experiéncia unica e
envolvente!”

Setembro
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conhegendo
o Brasil e

suas cidacdes

Turisticas

Por Wanda Helbling

As cidades turisticas do Brasil sdo um
misto entre praia e interior, modernidade ¢
togues do colonialismo portugués ou de
outras povas, (3 Brasil é um pals imenso,
helo e majestoso, repleto de paisagens
naturais deslumbrantes. A influéncia dos
povos etropeus ha construcdo das suas
cidades ¢ notoria, mas com o tempo, o
pove  brasileiro den o seu  proprio
coniribuio, colorindo com a sua alegria o
estilo  mais  cinzento  dos  costumes
CUTOPELS.

Rio de Janeiro

O Rio de Janeiro é uma cidade de contrastes: a
arquitetura colonial lembra o passado enquanto os
vistosos edificios modernos dido uma visdo do
futuro. Dois marcos, verdadeiros cartdes postais,
sdo conhecidos no mundo inteiro: o Pdo de Acucar
e a estatua do Cristo Redentor.

Como destino turistico, o Rio ndo depende das
estagdes, uma vez que o clima é temperado o ano
todo e suas atragdes podem ser apreciadas
praticamente em qualquer época do ano.

() tunsta que procura um lugar que tambeém
oferega a infraestrutura sofisticada de uma cidade
moderna encontrara tudo que deseja no Rio de
Janeiro. O fato de que a cidade esta situada entre
uma floresta tropical e as praias faz com que uma
variedade unica de produtos possa ser oferecida
em um mesmo destino turistico.

Paraty

O Centro Histérico de Paraty remonta aos idos de
1820, quando suas ruas ja possuiam calgada tipo
“pé de moleque”. A presenca das Aguas, com a
invasao das marés na lua cheia, a cultura do café e
da cana, o porto e seus piratas e a magonaria
determinaram o tracado do Centro Historico de
Pararty.

As ruas foram todas tragadas da nascente para o
poente e do Norte para o Sul. Todas as construgoes
das moradias eram regulamentadas por lei,
podendo pagar com multa ou prisio quem
desobedecesse as detenmmagdes. A magonaria
deixou sua forte marca nas fachadas dos sobrados
com desenhos geométricos em relevo.

O Centro Historico, considerado pela UNESCO
como “o conjunto arquitetdnico colonial mais
harmonioso” é Patrimdnio Nacional tombado pelo
IPHAN. As suas ruas, protegidas por correntes que
impedem a passagem dos carros, preservam ainda
o encanto colonial, aliado a um variado comércio e
a expressdes culturais e artisticas muito intensas.



Blumenau é conhecida em todo o Brasil como uma
das cidades com maior influéncia germinica em
sua cultura e historia. Fundada em 1850 pelo
fildsofo alemdo Hermann Bruno Otto Blumenau, a
cidade guarda fortes caracteristicas européias,
encantando visitantes do Brasil e exterior por sua

arquitetura, gastronomia, natureza, industrias,
cerveja e festas.
Localizada  estrategicamente  proxima  as

importantes cidades do Mercosul e da estrutura
portudria do Estado, € referéncia na educagio,
infragstrutura ¢ mao de obra qualificada. A cidade
¢ um excelente centro de compras, oferecendo
produtos como cristais e artigos téxteis,

reconhecidos nacional e internacionalmente.

Olinda

Sagrada e profana, Olinda € a cidade da religido e
do Carnaval. Os campanarios e torres de suas
igrejas centenarias apontam para o céu, criando
uma bela silhueta para quem admira a cidade de
longe. Quem a vir de perto sente pelas ruas de
paralelepipedo o tremelicar do frevo e os tambores
do maracatu que agitam o Carnaval de rua
olindense.

As fachadas multicoloridas dos casarios dos
séculos 18 e 19 enchem os olhos de quem sobe e
desce as ladeiras da cidade pernambucana e fazem
o visitante ter certeza de que Olinda esta sempre
em festa, mesmo fora de época.

Diariamente, o badalar dos sinos das igrejas
lembra que a cidade também reza. Além da beleza
das igrejas e da folia, Olinda oferece um sem fim
de atrativos para quem tlluer conhece-la. Em trés ou
quatro dias ¢ possivel desfrutar dos principais
deles: de igrejas e museus a restaurantes de comida
regional, botecos e praias.

Ouro Preto

Classificada como Patriménio  Cultural da
Humanidade pela UNESCO, Ouro Preto guarda
um conjunto arquiteténico inigualavel entre as
cidades historicas brasileiras. Os viajantes ficam
fascinados ao caminhar pelas inumeras ladeiras de
pedra do Centro, para conhecer o expressivo
casario colonial e constru¢des como a Casa dos
Contos, o Museu da Inconfidéncia, a Matriz de
Nossa Senhora do Pilar e a Igreja de Sao Francisco
de Assis.

Mas o lugar que tanto atrai pela historia tambeém
mostra sua vocacao artistica nos diversos ateliers,
nas lojas de pedras preciosas e nas feiras de
artesanato,

E a programacido cultural, com eventos como a
Mostra de Cinema, o Festival de Inverno, o Tudo ¢
Jazz e o Forum das Letras, revela que Ouro Preto
nio vive apenas do passado. Alias, a animacio é
renovada todos os anos durante o movimentado
Carnaval de rua.

Salvador

A mustura de ragas, culturas e credos, que recebeu
doses generosas de alegria e sincretismo, conferiu
a Salvador um astral anico e arretado que atrai
brasileiros e estrangeiros o ano inteiro. E no verao,
entretanto, que a capital baiana ganha ainda mais
brilho, com as festas populares que arrastam
multidées atras de imagens religiosas e, claro, dos
trios elétricos.

Primeira capital do Brasil, Salvador reune o
presente ¢ o passado em perfeita harmonia e,
levando-se em conta a topografia da cidade —
dividida em Alta e Baixa — fica facil mapea-la e
vislumbrar os atrativos escancarados em cada
esquina.

E na parte alta que fica o colorido Pelourinho,
bairro historico tombado pela UNESCO como
Patrimonio da Humanidade. Em suas ruas e vielas
estio centenas de casardes dos séculos 17 e 18 que
abrigam de museus a terreiros de candomblé, além
de templos catolicos que atraem estudiosos do
mundo todo - € o caso da igreja de Sdo Francisco,
considerada a obra barroca mais rica do pais.




Maceid

Nenhum dos 40 quilometros de praias de Maceio
consegue desapontar o visitante, S3o aguas
transparentes, com nuances que vao do verde
clarinho ao azul turquesa, piscinas naturais, areias
douradas e imensas manchas verdes, formadas ora
por coqueirais, ora por fazendas de
cana-de-acucar. Os litorais Norte e Sul, repletos de
cenarios encantadores, garantem aos  turistas
passeios variados a uma pequena distancia dos
principais hotéis.

Mesmo assim, vale a pena passear pela orla, onde
se encontra uma boa infraestrutura com barracas e
cadeiras para alugar, ciclovia e um imenso
calcaddao onde ficam as famosas tapioqueiras. Ja
Pajugara é ponto de partida das jangadas que
levam ao aquario natural mais visitado da cidade.

Longe da orla ficam as atragdes culturais,
espalhadas pelo Centro de Maceid. Sio igrejas em
estilos arquitetdonicos variados — do barroco ao
gotico — e espagos que guardam a rica arte popular
do Nordeste. Também no bairro historico do
Jaragua, antiga zona boémia, estio construgdes do
século 19, além de antigos casardes e armazéns.

Fortaleza

Atragbes ndo faltam na capital do Ceara. A
comecar pela bonita orla central formada pelas
praias de Iracema, Meireles e Mucuripe, unidas
pela Avenida Beira Mar, ponto de encontro de
turistas e moradores ao entardecer. Alias, as praias
de Fortaleza sdo uma das principais razbes para
visitar a capital cearense.

A 11 quilometros do Centro, a praia do Futuro é
perfeita para um mergulho com muita mordomia —
as diversas barracas oferecem ndo so as tipicas
patinhas de caranguejo, mas também duchas de

agua doce, cadeiras, guarda-sois e muita animagao.

MNos arredores da cidade estdo guardadas as dunas
¢ as falésias coloridas que sdo a cara do Ceara. As
praias de Morro Branco e das Fontes, na Costa
Leste (ou do Sol Nascente) podem ser apreciadas a
bordo de buggy. Por la, esti ainda o Porto das
Dunas, o cenario do Beach Park. O Litoral Oeste
(Sol Poente) tem como destaque as lagoas de
Cumbuco e os bons ventos, que atraem adeptos do
windsurf e do kitesurf.

Sé&o Luis

Sd0 Luis foi fundada pelos franceses, em 1612,
mas coube aos portugueses darem a capital do
Maranhdo sua marca registrada — seu belissimo
estilo  arquitetomico. Foram os lusitanos que
deixaram como heranga os mais de trés mil
sobrados e casarbes que se espalham pelas ruas e
pragas do Centro Histérico, no bairro de Praia
Grande.

Classificada como Patriménio da Humanidade
pela UNESCO, boa parte do casario colomal
datado dos séculos 18 e 19 remete a uma viagem a
um passado de prosperidade e ostentagio,

Hoje, os antigos solares dos bardes abrigam
espagos culturais, museus, lojas e restaurantes que
preservam em suas fachadas os coloridos azulejos
portugueses. Os bares garantem o agito nas noites
de sexta e sabado. Infelizmente, a conservagio de
boa parte dos imoveis deixa a desejar.
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UmMma revista feita
com muito ecarinho
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